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UZIVANI NASICH BABICEK NA RUZNE
NEDUHY
Lécba zacinajici rymy
Doméci recept na uvolnéni dychém NOSEmBT a0
Jak se rychle zbavit rymy...
Pritel nosu
Doméci recept na chripku..
Na zaéinajici chfipku ...
Na nachlazeni a chfipku .
Lék proti nachlazeni .......
Kloktadlo na chfipku ...
Na Skrabani v krku......
Ledovy pomocnik
Bolest v krku
Hrebicek proti bolesti v krku.
BHfzanetutiaku. o000
Doméci prostfedek na chrapot.
Kien proti ochrapténi
Cibule proti chrapotu
Sirup z cibule proti chrapotu
Lécivé skofapky ...........
Babicéin 1é¢ivy napoj ...
Medové mléko na nachlazeni.
Zabal proti chrapotu.
Rada na kasel..
Proti kasli I
Proti kasli I
Proti kasli III.
Lék na kasel - odkaslani.
Zazvorové uzivani na kasel.
Octem proti horecce..
Kfen s medem ..........
Jeden dédecek doporucuje.
Lék proti vysokému cholesterolu
Prevence infarktu.........
Tinktura proti skleréze
Lék na cukrovku..........
Dobré rady na paleni zZahy .
Proti Skytavce ..
Kminovka......
Bolesti bricha ..
Pri nadymani...
Pii Zaludeénich viedec
Mandle se smetanou 1é¢i Zaludeéni viedy ..
Pét pepiti — zazivani.....
Zarucena rada na zacpu .
Povidla proti zacpé.......
PSeni¢né otruby proti zacpé .
Snadné pomoc pii zacpé.
RuiZze a zacpa
Na prijem .......
Dehydratace organismu pfi priajmu ....
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Uprava stfevni MIKFofl6ry ..........ocoisiesioresiosestosiodenne 10
Spolehlivé recepty na odstranéni Zluénikovych

Zluénikové kameny bez operace ..
Tvaroh na jatra
Ocista jater 4
Lék na choroby jater.. 210
Pro snadné moceni .
Babickovsky prostiedek na zanét mocového
méchyie
Nejlepsi feSeni potiZi s prostatou.
Prevence potiZi s prostatou ...
Lécivy obklad na prostatu
Prevence proti impotenci.
Kojeni.........
Bolest zad...
Masaz proti bolesti v kiizi
Proti bolestem v kfizi
Obklad na bolavé klouby
Pomoc proti bolestem v kloubech
Revmatismus a nachlazeni
Trapi vas revma? .
Jak na artritidu
Recept na 1ék pfi dné
Ocista organismu od soli.
Kralovsky napoj =
Proti usazovani vapna v organismu 112
Lék na nesrustajici kosti....
Jak zabranit fidnuti kosti?.
Odvapnéni kosti
Prvni pomoc na kiecové Zily ..
Na kiecové zily I...
Na kiecové zily II..
Uéinna pomoc pii hemoroidec
Kdyz nepomahaji prasky pii zanétu sedaciho nervu 13
Odvar z ¢esneku a skofice na proleZeniny ..
Na namozené svaly
Lék na drobné fezné rany ..
Na odfeny nos .....
Potize se Slachami
Spalena tusta .
Na spaleniny..
Popaleniny sluncem..
Z&ervenani nosu ..
Sluneé¢ni tiZeh...
Na bolest usi a lehkou zimnici .
Vaviin tlumi bolest....
Na nedoslychavost .
Petrzel ulevi unavenym o¢im.
Vacky pod o€ima.............
Obklady na slzné vacky
INSROPAT 5% St by s sadusetons
Rada od babicky, jak na bradavicky ..
Odstranéni bradavic ....
Cesnek na kufi oko




Smés na odstranéni kufich ok ...
Na mozoly I...
Na mozoly II..
Na uhry ..
Cibule proti uhrtim, viedtiim
Celer na kozni problémy ...
Lék proti viedtim ..
Proti Skrkavkam .
Proti parazitiim
Jak na klisté....
Bodnuti véely, vosy, komara
Repelent proti komariim
Bodnuti hmyzem
Proti zihadlu.....
Bodnuti véely...
Medovina
Jable¢na ocistna kura.
Rekonvalescence......
Proti bolestem v Zivoté ...
Baslednicigareta ... ... oi5 it
Jak spolknout velkou tabletu..
Snadné odstranéni naplasti ....

DROBNE DOBRE RADY PRO VASE
VA0) T\ I SRR e 16

NENI BYLINA, ABY NA NECO NEBYIA .... 18
Aloe prava
Recept na 1ék z aloe .
Aloe na drobna poranéni...
Andélika 1ékaiska
Andélikova zavarenina ...

Anyz vonny .

Bazalka prava
Bazalka — pomocnik pfi nevolnosti
Bez éerny
Prostiedek na horecku
Caj z kvéti Gerného bezu ..
Bezinkovy ¢aj
Stava pri nachlazeni
Sumivy napoj z kvétii bezu ¢erného .
Boruvka ¢erné...
Caj proti prijjmu
Caj z bortivkového listi...
Brusinka obecné.
Brusinkova marmeléada..
Brusinky na bolesti v krku
Bfiza bélokora ........
Caj z brezového listi.
Brezove pytliClky s oiii vty setaie s B it i
Ovéfeny prostiedek proti revmatismu a bolesti
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Celik zlatobyl ...

Cekanka obecna
Cekankovy ¢aj
Cekankovy obklad
Cesnek medvédi

Cesnek medvédi jako kofeni.

Cesnekovy ¢aj
Lécivy napoj z ¢esneku a citronu.
Cesnekové vino
Divizna velkokvéta .
Caj z divizny ....
Diviznové mléko pfi chronic
Tinktura z divizny.....
Pri bolestech kloubti .
Dobromysl obecna
Posilujici ¢aj z dobromysl
Vino pro duSevni pohodu...
Fenykl obecny

Fenyklovy ¢aj proti nadymani
Lék z fenyklu a cibule 3
Cistici mléko z fenyklu a podmasli 22
Hefméanek pravy...
Hermankova inhalace ..
Proti akné v puberté .
Hefmanek na dobré tréaven:
Vitaminovy napoj s medem
Hluchavka bila ..............
Hluchavkovy ¢aj proti kasli
Hofec zluty.
Lék na dobré traveni.
Jak na kiecové zZily
Chmel otaéivy ......
Caj z chmele na dobré spani
Jableénik obecny .
Caj na srdce
Jalovec obecny..
Caj proti kasli.....
Caj proti revmatismu, dné a na pro¢isténi krve....... 23
Jefab ptaci
Jerabinovy sirup.

Proti revmatickym bolestem .

Jetel luéni ...
Caj z jetele luéniho

Jitrocel kopinaty .
Sirup z jitrocele proti kasli
Jitrocel pro citlivé usi......
Kokoska pastusi tobolka..
Kokoska proti krvaceni z nosu
Kokoska proti kie¢ovym zilam....
Kontryhel luéni....
Caj z kontryhelu ...
Kontryhel na odreniny .
Kopr vonny

Caj na Zalude¢ni nevolnost z koprového semene.
Odvar z koprovych seminek .........c.ccccceeeeeiiinnns
Vyluh z koprovych nati
Kopfiva dvoudoma
Caj z kopriv
Koprivovy ¢aj proti chudokrevnosti ..
Preventivni 1€k z kopfiv
Koprivy a zeleny zakal..
Stava z kopfiv proti jarni unavé ...
Néapoj z kopfiv




CAJE, PUNCE, GROGY A JINE TEPLE
NAPOJE

Caj z jableénych slupek I
Caj z jable¢nych slupek II ..
Ovocny ¢aj
Caj ze suSenych Sipkd ..
Caj ze suSenych malin ..
Caj pfi nachlazeni...
Caj z listeckt1 lesnich plodin ....
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Fermentované caje.. 121
Voriavyieajfac-sii B 121
Osvézujici ¢ajova smés.. 121
Tonik ¢aj .. 122

122
.. 122

Zeleny caj .
Vanoéni ¢aj

Hefmankovy Sélek na noc 122
Tetni éajic e 0o 122
Horky medovy napoj 122
Medovy puné I .. .. 122
Medovy pun¢ II. 122
Cajovy punc s 2122
Cajovy pun¢ s jahodami S22}
Pun¢ s pomerancem ... 122

123
.123
123

Pun¢ s rozinkami.
Horky punc ......
Novoroéni pun¢.
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Punc jableény 123
Dedeckovopitieko . . 123
Norsky grog 123
Svarak .. 123

123
..123

Uklidiujici napoj .
Cerné pivo proti nachlazeni

MLECNE A JOGURTOVE NAPOJE.
Jahodovy koktejl I...... 124
Jahodovy koktejl II.. 124
Malinové mléko. 124
Osvézujici drink 124
Posilujici koktejl ...... o 124
Néapoj z mrkve (pro déti) 124
Napoj z podmasli .... .. 124
Karotkové mléko.. 124
Napoj z mléka ... 124
Meruniky v kefiru . 124
Jogurtovy koktejl .... 125
Svestky se syrovatkou 125
Osvézujici napo;j... 125
Ananasovy napoj . 125
Koktejl s ananasem 125
Vecerniceleititii sy 125
- Bananové mléko .. 125
Bananovy napoj s jogurtem 125
Bananaemixstiitionasiens 125
Napoj z ¢ervenych pomerancti.. 125
Zdravy napoj Start-up... 125
Jogurtovy koktejl s medem 125
Mandlovy shake................. 126
Napoj z podmasli s bylinkami...
Lécivé podmasli
MIéko s plody rakytniku nebo hlohu.
Voriavemlekoi.......e.c i s
Zazvor v jogurtovém napoji ...

.. 126
126
126
.. 126

220

Jogurtové mléko okurkové
Zdravy jogurtovy napoj
Cibulové mléko ...
Pro dobry spanek
Osvézujici napoj s medem....
Lék proti chrapotu.....

DZEMY, MARMELADY, POVIDLA,
KOMPOTY..........
Klevely pro diabetiky.
Povidlova smés ...
Michany kompot .
Michana marmeldda z drobného ovoce..
Ovoce v rumu
Jablkovo-pomerancovy dzem ..
Jablkovy dZzem..........
Dzem z letnich jablek
Jable¢na povidla.
Jable¢né pyré .....
Presnidavka pro déti.
Jable¢na presnidavka
Détska ovocna presnidavka .
Jableénaimutelalissioliionuu
Jablka s rajcaty a la meruriky.
Medové meruniky .................
Merurikovy dZzem s medem...
Merurikova marmelada s mrkvi
Merurikovy dZzem s malinami a kiwi
Broskvova marmelada s rumem.
Broskvovy dZem s brandy ....
Broskve v konaku
Broskve v brandy
Zavareny Svestkovy kompot .
Pikantni Svestky .
Rumové Svestky ..
Medové Svestky v konaku .
Svestky v nélevu s octem ..
Svestkova povidla I
Svestkova povidla II ..
Svestkova nutella
ViSné v rumu......
Tresnova marmelada
DZem z tfeSni a viSni.
Rybizovy kompot ......
Dzem z ¢erveného rybizu
Rosol z ¢erveného rybizu
Brusinky z rybizu ..
Rybiz a la jerabiny .
Rybiz s mrkvi......
Rybizovy dZem s karotkovou prichuti.
Rybiz s badyanem..........
DzZem z ¢erného rybizu...
Rosol z ¢erného rybizu zasyrova.
Dzem z ¢erného rybizu a angrestu
Angrestovy dzem I..
Angrestovy dzem II.
Jahody ve vlastni stave
Michany jahodovy dzem....
Jahodovo-ananasova marmelédda ..
Jahodova marmelada s mandlemi.
Jahodové Zelé ..
Jahody ve viné.
Jahody v rumu ...
MalinyValonakulis ssicnsssiie vessitst lasss st




Ostruziny v ginu
Bortivkovy kompot I..
Bortivkovy kompot II....
Rychly bortivkovy kompot..
Bortivkova marmelada....
Bortivky v octé nalozené (recept z r. 1916).
HaleSnéiboruviay, --srsia s i
Bortivkova povidla po starodavnu .
Brusinkovy dia dzem ...
Brusinky s jablky...
Brusinky s mrkvi...
Dzem z ¢erného bezu
Bezinkova marmelada..
Kompot z plodti ¢erného bezu ..
Bezinky na zpusob bortvek ..
Bezinkovy rosol — pro diabetiky ..
Povidla z ¢erného bezu s hruskami

133
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134
134
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134
134
134
134
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Zdravotni marmelada z ¢erného jefabu .. 135
Dzem z ¢ernych jefabin I 136
Dzem z cernych jerabin II .. .. 136

Jerabiny nakyselo........
Jefabinova marmelada
Jerabinovy kompot I....... 136
Jerabinovy kompot II ... 136
Jefabiny v octé ...... 136
Jerabiny s jablky 136
Jerabinova klevela . 136
Zavarené jerabiny .. 137
Sipkovy kompot .. 137
Sipkovy dzem...... 137
Sipkova marmelada I 137
Sipkova marmelada II... 137
Sipkovo-broskvova marmelada. 137
Trnkova marmelada .......... 137
Zavarenina z lipového kvétu.. 137
RuliZovyidZeme it ssiviies 138
Hlozinkovy dZem s jablky 138
Bylinkovy rosol ... 138
Citrusovy dzem... 138
Osvézujici marmelada.. 138
Levny pomerancovy dzem .. 138
Pomerance v rumu 138
Zazvoroveé Zelé s pomerancem .. 138
Hrozny s rumem.... 138
Ananas v brandy. 139
Netradi¢ni povidla.. 139
Rybiz — mrkev 139
Mrkvova marmelada . 139
Kompot z mrkve a jablek. 139
Rajc¢atova marmelada .. 139
Rajcatova marmelada s ovocem .. 139
Raj¢atova marmelada s pomeranéem .. 139
Dy1iovy Kompot...........eeeeeeeees 140
Dyné jako ananasovy kompot .. 140
DZem'z dyme it 140
Orechovy kompot 140
Med s orechy ... 140
Orechy v medu I. 140
Orechy v medu II 140

136
136

Liskové ofisky v sirupu ... .. 140
CERSTVE OVOCNE SALATY . 141
Ovocny salét se syrem .... 141

... 141

Ovocny salat s medem ....

Ovocny salat pro zimni vecery ..
Ovocny ryZovy salat ...
Salat k dobrému jitru
Ovocny salat mix max
Matovy salat

Avokado
Avokado s koriandrem .
Banany
Banany proti vysokému tlaku ..
Boruvky
Winternitziv vytazek .
Citrony
Citronové rady ..
Medicina na kasel
Medovy sirup na kasel z domaciho receptare.
Stava na arteriosklerézu .

Hroznové vino.

Hrusky
Kiizaly proti horecce .

Jablko na Zaludeéni potiZe.
Jablko proti priajmu..... 144
Jablka pfi nachlazeni
LécCivy napoj..............
Jable¢na medova voda.....
Jableéna voda proti horecce..
Jableénak
Smazené jablko s medem proti chrapotu
Skvély tip pro letni horka

Opalovaci napoj z jahod ..
Jahodova dobriitka

Kiwi poharek .
Meloun....
Meruiiky .
Merurikovy krém..
PInéné merunky
Merunky s mrkvi .

Svestky...
NaWZACPU T2t 5 5inis e rorosa e b p R sl e e Rty

LECIVE UCINKY BRAMBOR
A ZELENINY........
Brambory.........
Brambory a Zaludec¢ni problémy..
Bramborové inhalace ...

Brokolice




Tisici smés na kozni zanéty.
Celer na podlitiny
Cibule ..
Cibule na rtzné problémy...
Chcete si zachovat mladi?

Bolesti v krku ......
Cibuli proti kasli..
Cibulacek (medicina na kasel).. 147
Stava na pradusky .... 147

Cibulové mléko s medem .
Cibulovy ¢aj pfi nachlazeni .
Obrana pred chfipkou
Cibulova sebeobrana .
Cibulovy ocet
Cibulovy ¢aj proti nachlazeni
Cerna fedkev
Cerna fedkev na kasel ..
Cerny kofen
Stava z Gerného kofene s medem a rumem ..
Cervena fepa

1ky
Caj z fazolovych luska ..
Hlavkovy sal4t....

i téla

Lilek - baklaZin

Mrkev ... 5
Mrkev proti prijmu ......
Mrkvova kaSe na astma
Mrkev pro krasu
Okurky .......
Okurka stahuje péry
Okurka pro zdravi...

Zeli ....
Lécebna kura z kyselého zeli.
Pri nachlazeni a kasli.
Zaludeéni viedy

NALOZENA ZELENINA ........cccoeeenenneeeeees 150
* Pikantni zelenina ....

Zelenina pod maso..
Pochoutka pro misouny
Zeleninova smés do polévek ..
Zelenina v soli......
Paprikova pasta...
Pikantni jableéna hof¢ice...
Zeleninova horcice
Cuketova hor¢ice
Ostra cuketova hof¢ice
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Catni s citronem....
Anglické ¢atni
Kienik ..
Jablkovy kien
Domaci kvasené zel
Zluénikoveé" zeli
Zeli s kifenem
Zelné listy s kienem..
Repa se zelim............
Cervena fepa ve sladkokyselém nalevu ..
Nakladana ¢ervena fepa..
Salat z Cervené repy.....
Nakladéani okurek bez chemie .
NaloZena zelena rajcata
Raj¢atova marmelada ..
Rajéata ve vlastni §tave
Papriky se zelim.....
Leco jako polotovar
Fazolové lusky ve slaném nalevu
Cibulky ve sladkokyselém nalevu..
Celerovy salat s paprikami
Redkvicky v octé ....
Pikantni tykev.....
Peprenky z cukety..
Patisony sterilované ve sladkokyselém nalevu ....... 154
Zavarena mrkev
Mrkev v soli
Ocet ochuceny jablky...
Cesnek v ol€ji .....
Cesnek v tuku .
Cesnek v soli ......
Cesnekova pasta s kapii..
Nakladany ¢esnek I...
Nakladany ¢esnek II..
Cesnek naloZeny ve viné
Cesnek s paprikou.
Kirgizsky cesnek....
Cesnekové vyhonky ..

LECIVA SILA CESNEKU....
Cesneku neni nikdy dost! .
Léceni cesnekem....
Cesnek jako Iék .....
Cesnek proti skleréze
Cesnekovy sirup proti kasli
Cesnekovy &aj.....
Cesnekové vino proti vysokému tlaku

a potizim zaludku ..
Preuciluv zivotabudi¢
Cesnekovy ocet
Cesnekovy olgj..........
Cesnek na cholesterol...
Cesnek na zuby ..
Cesnek proti akné..
Cesnekova inhalace pii potiZich hlasu
Lék z Tibetu

Zelny salat............. 5
Zelny salat s rajcaty.. 158
Salat z kysaného zeli. 158



Protichfipkovy salat..
Mrkvovy saléat ........
Baje¢ny mrkvovy salat na vysoky cholesterol ..
Mrkvovy salat s bortivkami ..
Mrkvovy salét s ofechy .....
Mrkvovy salét s kysanym zelim..
Vitaminovy Gtok .............cccceuuee.
Salat z €ervené fepy s kysanym zelim..
Salat z cervené fepy se syrem ....
Salat z ¢ervené fepy s celerem.
Rajcatovy salat ............
Medurikovy rajsky salat ..
Raj¢atovy salat s fazolkami
Salat ze zelenych fazolek.
Okurkovy salat
Pikantni okurkovy salat....
Okurkovy salat s paprikou
Okurkovy salat s brutndkovou zalivkou .
Okurkovy salat ,sladivec”..............cc.......
Salat tzatziki....
Cibulovy salat..
Cibulovy salat s okurkou
Salat z cibulové naté.
Salat z ¢erného korene.
Kvétakovy salat s celerem a majonézou ..
Salat z varené brokolice a rajcat....
Pestry salat...
Celerovy salat s jablky .

Celerovy salat se salamem
Celerovy salat s citronem
Pérkovy salat ...
Kedlubnovy salat s kienem
Kedlubnovy salat s podmaslim
Miechany salat..........lllls
Balkansky zeleninovy salat
Olivovy salat
Hlavkovy salat s hof¢icovou omackou .
Vitaminovy néhrdelnik - zeleninovy ....
Salat pro zdravi
Vitaminovy salat z planych rostlin.
Kfenovy salat s plicnikem .
Krenové bombicky
Skveély salat z jitrocele..
Salat na dobré traveni..
Salat zeleného muze ....
Pampeliskovy salat se syrem...
Pampeliskovy salat se slaninou..
Pampeliskové listy s mungem ....

PampeliSko-polnickovy salat s michanym syrem ...
. 164
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Salat z pampeliskovych listt...
Salat z naklicené ¢ocky
Strakaty fazolovy salat.
Séjovy salat ..............
Soéjovy salat s éervenou fepou a hraskem..
Séjovy salat s jablky .........
Osvézujici salat z pohanky
Oby¢ejny venkovsky salat z je¢mene
Syrovy salat s prazenymi vlockami...
Téstovinovy salat se syrem a avokadem: .
Ryzovy salat s bylinkami a zeleninou ..
Italsky salat s tufidkem na revmatismus
Pikantni rajcatova zalivka na salét...
Soéjova zalivka s ¢esnekem ...
Cibulovo-kaparova zélivka ...

.158
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BYLINKY, KTERE CHUTNAJI I LECI ..... 166

POMAZANKY, STUDENA KUCHYNE..
Pazitkova pomazanka ..............
Jemna tvarohova pomazanka
Drozdova pomazéanka
Zeleninova smes .....
Celerova pomazéanka.
Refichovy krém.
Pomazanka s ptacincem..
Pohankova pomazanka
Pomazéanka z cizrny

168
168
168
168
168
168
168
168
168
169

PInéna rajcata .. 169
Rajcata plnéna hermelinovou nép! 169
Plnéné papriky..... 169
Rapikové lodi¢ky ..

Plnény grep.

Predkrm s olivami
Roléada ze syra ..
Bylinkovy dresink

Rajska polévka s jogurtem a vlockami..
Ovesna polévka pro diabetiky...
Drozdova polévka se zeleninou.
Rychla brynzova polévka.......
Bacovska brynzova polévka
Nudlovéa polévka s tofu....
Pivni polévka se Zloutky ..
Pivni polévka pro spraveni chuti .
Slemové polévka z krup ..
Vinna polévka.................
Pikantni krupicova polévka
Cesnéckova bramboracka ..
Strava proti kornaténi cév..
Cibulacka flamendr ........
Léciva mrkvova polévka ..
Polévka pro muze............
Spenétova polévka.......
Polévka z Eervené fepy . Eh
Jarni zeleninova polévka s vitaminovym svxt.kem
Cockova polévka s ryZi a kopfivami..........cccccueunee. 172
Kopfivova polévka 3
Polévka s febrickem..
Jitrocelova polévka
Fenyklova polévka ....
Tepla bylinna polévka ..
Polévka tarator ............
Studena zeleninova polévka ..
Studené rajska polévka
Letni ovocné polévka
Studena jablkova polévka ..

POKRMY Z MASA....
Kufe na rajcatech
Cesnekové kutatko s bylinkovou omackou...
Kufreci zavitek s kysanym zelim
Kureci zavitky princezny Pampelisky
Kufe v ofechové omacce................
Pecené kure (pfi nemoci Zluéniku).
Kruti maso s rozmarynem..
Kt DUTZET ... s ecesemensssses
Varené hovézi maso v zeleniné .




Spanélska Zebra podle pradédy ..........c...ceeeerueennen. 175
Veprovy kotlet na karafiatech a pampeliskovém

medu.. 175
Jatra na salvéj 175
Pecena ryba (pfi nemoci Zluéniku) 175
Ryba s plisfiovym syrem .. 176
Podkovy kapra na kienu.. .. 176
Pstruhova lahudka ....... 176
Pstruh na bylinkéach v hlivé tustf 176
Filé zapecené na ¢inské zeleniné .. 176
Pecené ryby po Svédsku s koprem 176
Makrela s bylinkami a jablkovou omackou.... .. 176

ZELENINOVA JIDIA ........
Spenat zapeceny se Zampiony

Spenit s éedarem a vejci 177
Spenatové pala¢inky 177
Spenatové noky ....... 177

Vareny kvétak s houskou. )
17T

Kvétakovy nakyp se Sunkou...

Spenat z brokolice ...... 1777/
Brokolicova chufovka.. 178
Brokolice s holandskou omackou. 178
Dietni brokolice v palacinkovém tésticku 178
Celer smazeny v syrovém tésticku 178
Duseny celer po ¢insku.. 178
Pérkové rolky.. 178
Pérkova kase .. 178
Pérkové rizoto..... 179
RyZe s cibuli a korenovou zeleninou S 179,
Cibule v tésticku =179,
Cibule se Sunkovou nadivkou 179
Cibule dusena s jablky 179
PInéné zelné listy ..... 179
Zelené ruzicky kapusty .. 179
Kapusta na zptisob mozecku . 179
Kapustové zavitky .. 180
PInéné kedlubny .... o0 180
Cerny kofen zapeceny se syrem ... .. 180
Pyré z Cervené fepy se smetanou.. 180
Okurky plnéné houbami Sl 80
Jizanska pochoutka .. 180
Zapékana rajcata plnéna houbami.. 180
Cukety po fecku ..... S 181
Patisonovy gulas... 181
Baklazany plnéné telecim masem. 181
Tykev na smetané............... 181
Balicky z hlavkového salatu .. 181
Jarni $penét z koprfiv a pampeliSek. il

Koprivy jako mozecek .................. ISt

Obalované kosmatice 181
Jarni bezové placky .... 182
Grilovana zelenina marinovana v olivovém oleji 182
Michana zelenina s ¢esnekem 182
Zeleninovy pudink .......... 182
Zeleninova smés s rokférovou oméékou ................ 182
Pastika pani zahradnice s pazitkovou omackou 182
Velikonoé¢ni nadivka pro vegetarlény % 183
Artyc¢oky s omackou. 183
Nakli¢ena cizrna na rajéatech ..183
Vareny chrest s jogurtem....... ..183
Duseny Sfovik... 183
Chmelové vyhonky 183
Pampeli$kova smaZenice 183
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Jarni pochutnéni¢ko z bylinek a nati
sibramborovym prelivem............o. 00 st i, 183

BRAMBORY, TESTOVINY

Brambory s hraskem a cibuli .184
Rozmarynové brambory .. .184
Strakaté brambory.. .184
CinduSky#. 5500808 .184
Plnény bramborovy knedlik s pampeliSkovym
Spenatem.... .184
Zelena louka.. .184
Spagety se zeleninou a houbami . .185
Téstoviny s lusténinami .185
Téstoviny zapecené s brokolici . . 185
Flicky s kvétakem ... . 185
Kolinka s fazolkami. .185
Zelné flicky .......... .185
Téstoviny s pérkem. 4185
OSTATNI BEZMASA JIDLA .. . 186
Cocka se Svestkami .186
Fazole s ofechy . . 186
Housky plnéné ¢ili fazolem .186
Topinka pani zahradnice. . 186
Topinky se syrem feta .186
Hlivové Spizy .186
Zampiony s bylinkami.. .186
Hiibkova omacka......... S 1 877
Bylinkova omeleta s jogurtovou zalivkou ... .187
Sunkové zavitky s banany.. .187
Vajitka s kfenem ............... . 187
Jogurt s ¢esnekem — rychlovka .187
Knedlicky z kysaného zeli .. .187
Knedliky z ¢erného chleba . .187

Houskovy knedlik s drozdim a séjovou moukou.... 187

BYLINKOVE OMACKY, OCTY, OLEJE.... 188
Studena omacka z jarnich bylinek .
Bavorsky kien ..
Brusinkovy kien ..
Jable¢ny kren...
Orechovy kien ..
Orechova omécka s bazalkou...
Bazalkova omacka.............
Studena kienova omacka
Tvarohovy dip s karotkou
Zdrava majonéza .........
Studena majonéza ze s6jové mouky .
Jogurtova omécka s bylinkami
Sipkova oméacka
Brusinkova omacka
Zdravy bylinkovy ocet
Rybizovy ocet...
Salvéjovy ocet
Bylinkovy olej ...

SOJOVE POKRMY
Zakladni pfiprava s6jového masa
Gulas ,Séja-vita“..
Séjovy gulas s fazolkami .
Séjova ¢ina se zeleninou ....
Medailonky obalované v cornflakes
Séjové Sunkové kulicky s kfenovou omackou........ 190




Soéjovéikarbanatkyr. it i
Zapecené séjové boby..
Séjové boby s houbami .
Nakyp z téstovin se s6jovym masem
Pecené tofu kostky...
Tofu se zelim a Zampiony ....

ZDRAVA OBILNINOVA KUCHYNE ...
Ovesna kase ......
Ovesny mozecek
Kroketky z ovesnych vlocek....
Pohankova kaSe. -2t ton s nnc i i i e
Babié¢ina pohankova kaSe na vysoky krevni tlak.. 192
Pohankové rizoto .. %
Kukufiéna kase ....
Kukufi¢na kase naslano se strouhanou
mozzarellou
Jahlové skubanky — pifi chudokrevnosti
Horécka jahlova kase
Krupoto — pfi potiZich se Zluénikem
Jarni Kroupys.tsitetiti i afaseasts
Karbanatky z obilného Srotu..
PSeni¢ny nakyp se s6jovymi boby.
Prosny nakyp s jablky...............
Vlockové karbanatky s kapustou .
Ryzové livanecky.....
Palacinky z kukufice
Cornifritest it
Vlockova omeleta se syrem .
Palacinky z ovesnych vlocek...

MUSLI, SUSENE OVOCE, KLICKY ......... 195

Ovocné miisli..
Miisli se suSenym ovocem
Miisli s jablky a hroznovym vinem ..
Bezinkové miisli.
Ovocna mlééna ryze
Tvaroh s kli¢ky .....
Snidané z obilnych klickii...
Merenda

SLADKE POKRMY ..
Jable¢né livance
Jablkové placi¢ky s rybizovou marmelédou...
Medové livanecky...................
Ovocna oméacka k livanctim ... 33
Amolety z jemné mleté celozrnné pSeni¢né mouky. 196
Ovocny bramborak
Jahody v tésti¢ku se Zloutkovou omackou..
Smazené ruzové chipsy s vinnym $o0d6.......
Smazené kosmatice
Broskve plnéné lu¢inou nebo Zervé .
Merurikové knedliky z bramborového tésta.
Vlo¢kovy nakyp s ovocem....
VioGkaobabat st
Krupicovy nakyp s tvarohem..

DEZERTY...ccccco0ncennen
Pyré ze suSeného ovoce.
Muzika ..
Jogurt ...

Jogurtovy dezert ...
Jablkovy tvaroh proti zacpé .
Ofiskovy flip ....
Snéhurcin pohar,
Sladké potési ...
Popcorn s ovocem v barevném aspiku .
Lestény ovocny Spiz ....
Jablka s medem ...
Jablka s ¢epickou....
Merurikovy syr (na zdobeni, nebo j
Lipové bonbony proti kasli ...
Ibiskové bonbony.....
Banénova zviratka
Bananovy svicen...
Banénové probuzeni
Jogurt s banany a ofisky ..
Ledovy banénovy krém
Ovocny pohar z cerstvého ovoce.
Melounovy Serbet..
Domaci zmrzlina...
Domaciiryzovazmrzlina s it i, Lol et

PECIVO
Ovesné kolacky I...
Ovesné kolacky II..
Zdravé ovesné placicky I ...
Zdravé ovesné placicky II ..
RecenEmushesgsseain
Jablkové miisli tyéinky ..
Ovesna granula se seminky .
KeSu - ananasova granula ...
Vareny dort se suSenym ovocem
Meésickovy kolag....
Svestkova romance ..
Ovoce v Zupanu .......
Celozrnné téstové mysky
Mrkvové kulicky ...
Mrkvovy kola¢ se séjou ..
Séjovy ovocny chlebicek.
Séjovy makovnik...
Dymiovy kolac ..
Hroméadky s vlo¢kami a ofechy .
Malé maslové zavitky .............
Pomerancovo-medovy popcorn..
Anyzové susenky ..
Anglické suSenky ..
Mandlovy salamek
Kéavové rohlicky .
Bezlepkové piskoty.
Vitaminové ¢arovani pro déti i dospélé ..
Svestkovy zavin s lesni klevelou
Zeleninovy Strudl
Zavin se zeleninou ...
Slané brynzové tycky ..
Brynzové pecivo
Zelné placky
Bylinkovy chléb .
Spaldovy chléb s dytiovymi seminky ..
Banketni pe¢ivo z celozrnné mouky ... o
Blnéné bylinkove svitley. oo el Sl oot i itnt i

REJSTRIK NEDUHU A POTiZi ........ 509207,
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Kostival l1ékaisky ..
Kostivalovy prasek..
Kostivalovy obklad na podlitiny...

Kozlik 1ékaisky ..
Kozlikovy ¢aj
Kozlik na ledviny .
Lék na dobry spanek .

Kfen selsky .....
Kfen s medem ..
Kfenovy punc¢ s aspirinem (na bolest v krku)
KYENOVY: SITUDL. 200 tos oererersiinn sttt a sttt
Krenovy sirup na chripku, chrapot a kasel
Krenové vino
Krenovy ocet
Krenova placka na revmatismus ....
Levandule lékafska
Levandule na sennou rymu
Lipa obecna
Caj z lipového kvétu
PrifchEipeelssfslis o
Kdyz déti neklidné spi...
Zazrac¢ny lektvar na suc
a zanét prudusek
Na vyrovnani funkce ledvin.
Maceska polni
Majoranka zahradni .
Caj z majoranky...
Caj proti kasli......
Cibulovy ¢aj s majorankou..
Majoranka na brisni bolesti
Olej z majoranky.................
Medicina proti kasli a chrapotu...
Mita peprna
Odvar z maty peprné .
Méata peprna na plet
Matefidouska obecna
Matefidouskova koupel na unavené nohy ..
Medurika 1ékafska
Medunkovy ¢aj proti Skytavce
Medunka na uklidnéni
Mésicek 1ékaisky
Meésicek na kiecové zily.
Mésickovy caj
Netfesk stiesSni
Oresak kralovsky
Orechovy ¢aj na kasel
Orechovy med
Ostropestiec mariansky.
Odvar z ostropestrece marianského ..
Pampeliska - smetanka lékafska....
Napaste se pampeliSek..
Proti horecce

Pelynék pravy .
Na dvanacternikové viedy
Plicnik 1ékaisky .
Plicnikovy ¢aj....
Uzivani pfi silném zahlenéni ..
Podbél 1€kaisky ..
Caj z podbélu....
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Plicni ¢aj
Prvosenka jarni — petrklié...
Petrkli¢ proti kasli ..
Preslicka rolni....
Cistici kura z preslicky rolni .
Preslickovy ¢aj.....
Rebfiéek obecny.
Caj odstranujici bolesti v zadech.....
Rebfitek na pocasi a migrénu ..
Repik 1ékaisky ...

Caj z fepiku lékarského
Sedmikrédska chudobka....
Sedmikraska na posileni zraku
Sedmikraska na kasel
Caj pfi bolesti hlavy ...
Sléz prehliZeny......................o oo s
Salvéj 1ékaiska ...
Nalev ze Salvéje.
Pri navalech......
Kloktadlo ze Salvéje.
Tfezalka teckovana....
Na bolest nervi1 a zubti
Olej svatého Jana
Tymian obecny
Caj na traveni...
Odvar na zZaludeéni potiZe..
Vachta tfilista - hofky jetel...
Odvar na Spatné traveni .
Vies obecny ..
Vresovy €aj .
Yzop lékarsky ..
Caj z yzopu proti plynatosti
ZAZVOT PIavy.........ccceeernnne
Zazvorovy ¢aj proti nachlazeni .
Zahtivaci zazvorovy obklad ...
Zemézlué 1ékaiska
Caj ze zemézluéi ..

CAJE Z BYLINNYCH SMESI .
Priprava bylinkovych ¢ajt
Preventivni ¢aj proti nachlazeni ..
Proti rymé a nachlazeni
Caj pH ryme.........
Caj na nachlazeni
Dvoji ¢aj ..

Cajova smés na poceni..
Lipovy ¢aj na pocent ..
Vyborny ¢aj pfi nachlazen:
Babiccin ¢aj proti chiipce
Caj proti chripce s matou.
Caj na noc pfi chfipce...
Jablecno-bylinkovy ¢aj..
Caj proti kasli I....
Caj proti kasli II
Caj proti kasli III..
Caj proti kasli IV
Caj proti kasli V
Caj na suchy kasel .
Odvar na drazdivy kasel



Caj na odhlenéni a posileni imunity ..
Petrkliovy €aj na odhlenéni
Pii potizich s priduskami..
Zazra¢ny pruduskovy ¢aj
Caj na prudusky I...
Caj na prudusky II..
Caj na prudusky III.
Caj na astma.....
Pii plicnich potizich
Alergicka ryma.
Cajova smés na anginu
Léciva kura pii ¢epech na mandlich.. ..36
Caj proti migréné....
Pii bolestech hlavy..
Caj proti bolestem hlavy ...
Caj na dobré spani..........
Petrkli¢em proti nespavosti...
Caj proti nespavosti a dal$im potiZim
Trezalkova ¢ajova smés pro spani ..
Caj pro nespavé dité ................
Caj k harmonizaci Zivotnich sil
Caj na zklidnéni nervii....
Na nervovou podrazdénost.
Uklidiiujici €aj I ...
Uklidniujici €aj II ..
Oblibena a léty provéfend smés pro uklidnéni

Caj proti stresu.
Koprovy ¢aj....
Caj proti jarni unave.
Caj proti unaveé.........
Caj proti citlivosti na zmény pocasi
Caj pro zlepSeni paméti
Caj na dobrou kondici ....
Caj pro dobrou néladu....
Fenyklovy ¢aj ,Dobra nalada“
Uéinny bylinkovy &aj.
Michana ¢ajova smés
Sedmikraskovy ¢aj.......
Rozmaryn do ¢ajové smeési ....
Caj proti kornaténi tepen mozkovych tkani
a na snizeni tlaku
Caj na nizky krevni tlak..
Na vysoky krevni tlak...
Uklidniujici €aj pfi srde¢nich potiZich
SEdecnifCajssset Seanris:
Caj na procisténi tepen...
Bylinna smés proti cholesterolu ..
Jak vyzrat na arteriosklerézu
Caj pro nemocné cukrovkou .
Bortivkovy ¢aj pro diabetiky ..
Caj pro latkovou vyménu ...
Kostivalovy Zaludecni ¢aj
Cajina Zaludek: o000,
Caj pro dobré zazivani..
Caj na traveni
Zazivaci trakt (Zaludek — stfeva — slinivka)... i
Prekyseleny Zaludek (prevence proti rakoviné strev
i proti nadymani a projmuim)........ceeeveeenieineeenes 40
Caj na paleni Zahy :
Recept na vyhojeni Zalude¢nich viedt.
Na zalude¢ni viedy a viedy dvanacterniku
Potravinové plisné — o¢ista zaludku..... 41
Fenyklovy ¢aj proti nadymani

Rychlovka proti nadymani ..
Zaludeéni katar a nadymani ..
Caj na slinivku bfi$ni ...
Caj na Zluénik ..............
Caj pfi bolestech Zluéniku...
Caj na zazivaci nebo Zluénikové potizZe ..
Zluénikovy &aj
Dobra funkce Zluéniku .
Na zluénikové obtiZe .....
Proti Zlu¢ovym kamentim....
Jatra - Zluénik

Caj na nervy, zaZivani a jatra.
Caj na vydisténi jater ..........
Caj na zlepSeni funkce jater
Caj na zanét jater
Sedmikraskovy ¢aj na jatra.
Caj proti prijmu.................
Pri prujmech a stfevnich kolikach
Caj (odvar) proti prijmu .....
Cajova smés proti nadymani..
Caj nasich babi¢ek na odvadéni vétri..
Détsky ¢aj proti plynatosti ..
Caj proti zacpé a vétram ..
Caj na ledviny...
Ledvinovy ¢aj....
Caj na pro¢isténi ledvin
Caj na rozpousténi ledvinovyc!
Caj proti noénimu pomocovani..........
Caj proti noénimu pomocovani déti
Caj na potiZe s mo¢ovym méchyfem..
Mocopudny €aj .........eeeeeeens
Caj na urologické problémy
Caj pfi potiZich s prostatou...
IMuZske potize et -titeaiin
Caj pri impotenci a frigidi
Caj pfi menstruacnich obtiZich
Bolestivd menstruace

Caj pfi silném menstruaénim krvaceni.
Caj pfi lehkém poSevnim vytoku ....
Zensky ¢aj na kdeco ..
Caj na névaly horka...
Caj proti bolestem
Caj na zanét zil .
Caj narevma....
Kiece dolnich kongcetin .
Caj z koptivy a preslicky rolni..
Kopfiva a chudokrevnost ......
Caj na zlepseni srazlivosti krve
Cesky ZenSen.
Univerzalni Cistici ¢aj .
Caj z mésicku lékarského
Caj na proéisténi krve I.
Caj na prog¢isténi krve II
Caj pro zlepSeni pokozky.
Caj proti akné......
Plefova trudovitost..
Caj pro jarni kuru...

RECEPTY LIDOVYCH LECITELU............. 46
Ozdravna kura podle Jifiho Janéi
Dobry recept na ¢isténi krve podle Kneippa
Caj pro diabetiky podle svycarského lidového

lécitele..
Caj na prudusky o




Brezovy recept podle 1é¢itele J. Prouzy .................... 46
Na bolest zad podle Marie Treben. =
Recepty mladice ze Zahoran.........
Rodinna ¢ajova smés podle Marie Treben...
Caj vhodny po uZivani antibiotik podle
péatera Ferdy
Prostfedek na uvolnéni nosmch dutin podle
patera Ferdy
Bezinkové obklady podle patera Ferdy

Caj na procisténi krve podle Fritze Geigera.............. 47
Pomoc pii gynekologickych problémech
dle starého lé¢itele....... 47

Recept na posileni organismu podle Marie Treben... 47
Pomoc pii ,zastydlé* menstruaci podle
patera Ferdy S eeittisis.

MED Z RUZNYCH BYLIN..
PampeliSkovy med
Sedmikraskovy med.
Hluchavkovy med ....
Med z bezovych kvéta I.
Med z bezovych kvétt II...................

Med z ¢erného bezu s lipovym kvétem
Med z ¢erného bezu s hefménkem ..
Podbélovy med I
Podbélovy med II...
Trezalkovy med.....
Bylinkovy med s kvéty
RuiZovy med na srdce..
Med ze smrkovych vyhonkt
Lé¢ivy med na pradusky........ s
(6118 (e A7 3 1Lt e M £ St NS e D 49

LECIVE VCELf PRODUKTY...................... 50
Med e

Obrana proti ryme ...
Lektvar proti chrapotu
Medova maska na rozpraskané rty..
Mateii kasi¢ka.......................
Véeli pyl s
Vel viosk . 0ol inoi . o
Veéeli krém proti vraskam

Propolis ..
Propolisova mast

TINKTURY, KAPKY 51
Propolisova tinktura
Tinktura z mésicku lékaiského.
Oblibeny vytaZek pfi kolikach a nadymani .
Pfi nechutenstvi

Zaludeéni kapKy ... 452
Kapky na dobré zaZivani .. .52
Zaludeéni 1ék z trezalky 152
Olej z tfezalky ... .52

Karmelitské kapky
Tinktura proti prijjmu
Omanova tinktura
Medurikové kapky (pfi neurastenii, migréné

a zazivacich potiZich)
Srdeé¢ni kapky
Meésickovy olej g
@livovy' olejimatkaselsisssmes st sl Su snlint Ao
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Tinktura z dlvizny (na kasel, nachlazeni)................. 53
Trnkovy extrakt.. 2%
Andélikova trest..
Hrebickové kapky i mazani
Baldrianové kapky neboli kozlikova tinktura.
Uklidiiujici kapky ... s
Cesnekovy elixir...
Kopfivova tinktura..
Hermankova tinktural.. .., . e iag
Tinktura proti revmatismu a neura.lgmkym
bolestem 53
Vytazek z Cesneku medvediho ................................. 53

MASTICKY, OLEJICKY A JINA MAZANT] .. 54
Zhotoveni masti
Mésickova mast I
Mésickova mast II
Mésickova mast IIT
Kostivalova mast I
Kostivalova mast II

Kostivalova mast IIT
Masti¢ka na rany
Repikova mast
Rebrickova mast
Vynikajici mast na hojeni ran
Mast na bolesti kloubt1 a zad .

Mast na bolesti zad a koncetin.
Mast na podlitiny...
Zazratna mast proti krvavym podhtmém
Mast na zanét kiecovych zil ..
Mast na bércové viedy 2
Mast na hemoroidy I......................
Mast na hemoroidy II..
Mast na opareniny ..

Natelezémsessizs2a s

Merurikova mast..

Majorankova mast pfi rymé

Hrebi¢kovy 1ék na tinavu

Mast pii bolestech trojklanného nervu, zubt .56
Kapky na spaleniny ... .56
Na modfiny .56
Kostivalovy extrakt .. .56

Mazani na regeneraci tkém.
Kostivalové mazani ..........
Mazani na pater
Zelené mazani na klouby .
Mazani na bolavé klouby..
Mazani na revia
Proti revmatickym bolestem..
Cesnekové mazani

opary
Vytazek na 1éébu kozni plisné ..
Lihovy vytaZek z kopfivy na kuii oko. ;
Pampeliskovy balzam............... ..58
Balzam z mésicku lékafského &

Meésickové maslo
Mazani ,proti vSemu, co boli*
Mazani na popaleniny
Olej na spéleniny..........
Olejova emulze z aloe.
Olej na zanicené KFeBove ZlY.........ccotesicrsiiescssreennons 59




Koriandrové ¢arovani.
Ttezalkovy olej..
Olej z majoranky zahradni .
Matefidouskovy olej
Matovy olej
Meésickovy olej (na ekzémy, vyrazky,

jako pletova maska...)
RuZovy olej

LECIVE OBKLADY 60
Kienova placka I..
Kienova placka II.
Kostivalova placka ..
Obklady na bolestiva mista
Obklady z ¢erstvych listti podbélu..
Obklady z jitrocele ..
Zabal na artrézu.....
Obklady z listi éerného bezu .
Obklad na kiecové Zily ....
Zanét zil a cév..............
Obklad na pohmoZdéniny ..
Obklady na proleZeniny
Obklad na hojeni ran a viedi ..
Lécivy obklad na panaritium (lokalizovany zanét
na prstech ruky, nejcastéji v oblasti posledniho
¢lanku)..
Obklad na zlué
Obklad na slimvku
Matové vino na obklady
Obklad na prsa.
Obklad na rozpukané bradavky ..
Obklad na bradavice..........
Obklad na bolavou hlavu...
Obklady na zanétlivd a hnisavd onemocnéni
Hefmankovy obklad..
Salv&jovy obklad ..
Preslickovy obklad .
Slézovy obklad
Obklad ze Inéného seminka ..
Obklad pii horecce ...............
Obklad na krk proti nachlazeni a anginé
Cibulovy zabal na bolesti v krku .
Cibulovy obklad na krk...
Zabal z ovesnych vlocek ..
Zabal ze sadla s orisSkem.
Obklad na unavené o¢i
Obklad na je¢na zrna......
Obklad na unavené a podrazdéné oc¢i
Obklady na otekla vicka..
Rychla maska na oteklé o¢
Obklad na obli¢ej proti akné .
Obklad pii kozni plisni.............
Roztok na ekzém.

Na revma a oteklé nohy...

LECIVE KOUPELE................
Koupel z ¢erného bezu na chfipku.
Koupel na studené nohy ....
Koupel na osvéZeni (kdyZ nas boli ,cely

Medurikova koupel pro dobrou naladu.
Matova koupel ....... ..64
Tymianova koupel..

Mandarinkova koupel na zpevnéni kiiZe...
Kokosovéa koupel..... ....64
Koupelova piisada
Lucéni kviti doda kazi pruznost..

Bylinna prisada do koupele. .64
Koupel z bylinkovych olejti.. .65
Mlééna koupel ........... .65

Levandulova koupel
Levandulova posiliujici koupel .
Vzpruzujici puskvorcova koupel
Posilfiujici otrubova koupel....

Koupel z ovsa..........
Preslickova koupel ..
Lipova koupel pii nespavosti..
Ocet na uklidnéni .........
Koupel na bolest nervii .
Koupel v febricku ...
Sedaci febrickova koupel .
Sedaci koupel ze 3alvéje...
Salvéj proti koZnim nemocem.
Koupel z fialky na rany ....
Chmelova koupel na pohmozdéniny
Sedaci koupel na hemoroidy ..
Ocet z pampelidek.........
Smeés bylinek na ekzém.
Trezalkovy odvar na ekzém .

PECE O RUCE A NOHY ..
Mast na jemné ruce...
Balzadm na ruce....
Hebké ruce ....
Bramborovy krém na ruce ..
Recepty na zméknuti rukou
Kura pro suchou kuizi
Lék na €ervené ruce
Pro pésténé ruce..
Praskani nehtii.
Lamajici se nehty.
Kura pii lamavosti nehti.
RBéceiomenty 2iss s
Snadnéjsi manikira ..
Zartstajici nehty .
Poti se vam ruce ..
Skvrny na rukou .
Mast na rozpraskanou kuiiZi
Peeling na nohy ...............
Na popraskané paty
Pliseri na nohou......
Vytazek na 1é¢bu kozni plisné I
VytaZek na léébu kozni plisné II..
Mykéza chodidel
Lék na plisen pod nehty
Hojivy zabal na celulitidu.
Caj na celulitidu .....
Masazni olej proti celul
Koupel nohou z kopfiv ..
Chrpova koupel .........
Koupel z kostivalu lékarského..
Koupel na unavené nohy 5
Procedura k odstranéni tinavy nohou a ke zlepseni
krevniho ob&hu 26
Bezinkovy ocet na unavené nohy
MIlécna lazen pro nohy.......
Citronova koupel na nohy ..




Bezovaskoupel s 58 SrNias s Aenaanmy
Prostiedek na popraskanou kuzi
Obklad na ztvrdlou kiizi na chodidlech .
Jogurtovy zébal na nohy
Papéajovy zabal na nohy...
Prokrveni nohou...........
Koupel na studené nohy .
Konec tréapeni s ostruhami.
Péce o zily

PECE O PLET
Rychla a levna plefova maska z drozdi
Maska z drozdi ....
Vyzivujici drozdova maska .
Plefova kvasnicova maska na akné
Pletova vlockova maska na akné
Plefova maska z ovesnych vlocek
Vyhlazujici plefova maska..
Maska na suchou plet I
Maska na suchou plet II
Obli¢ejova maska proti vraskam
Jogurtova maska na plet
Ledova maska
Plefova maska pro vSechny druhy pleti
Pletova maska z medu a tvarohu
Hydrata¢éni maska ..

Maska z bilku a medu

Medova maska na akné .72
Pro hedvabnou plet. 72
Smetanovo-medovéa mask: 72
Medova maska na omlazeni obliceje . 72
Obli¢ejova maska. 72
Maska na zvlaénéni pleti. .72
Tvarohovo-medova maska .73

Regenerac¢ni maska.......
Maska pro citlivou plet (pfipadné pro plet
podrazdénou)
Odmastovaci maska
Slehackova maska pro suchou plet
Plefova maska skoficova .
Tvarohova maska............
Smetanovy tvaroh pro novou pruznost
Maska na drsnou pokozku.
Maskaizirajéatizsisae ...
Zeleninovo-tvarohova maska na oblicej
Regeneracni maska z kyselého zeli
Peelingova maska
Maska na unavenou plef.
Okurkova maska
Okurkova maska s mlékem
Maska na suchou plet
Kosmeticky tip
Plefova maska z mrkve .
Mrkvova maska
Vyzivna karotenova maska...........cccceevviunennnnieeeeennns
Jable¢na maska pro mastnou a problematickou

Jahodova maska na ple
Maliny ,napinajici* plet.
Malinova maska............
Rybizova maska s tvarohem..
Sametova plet z broskve..
Citlivou plet posili banéan .
Banéanova maska s jogurtem.
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Bananovo-tvarohova maska....
Ananasova maska..

Melounova maska..
Plefova maska z papaji
Plefova maska z pomerance .
Pomeranc¢ pro svézi plet
Maska pro krasnou plet
Pomerancovo-Zloutkova maska proti starnuti
Maska ze slézu a bilkového snéhu.
Citronovo-bilkova maska
Maska na suchou plet.....
Arasidovy olej uchova pruznos
Slunec¢nicova plefova maska ...
Zitnaimaska: e S Sates
Maska s Inénym seminkem..
Olejova maska pro suchou plet ..
Bezinkova pletova voda
Mésickovy odvar ..........
Hefmankova plefova voda.
Jitrocelova pletova voda
Bezova plefova voda
Pomerancové kiira na plet
Jahodova plefova voda.
RtiZova pletova voda ....
Fenyklova plefova voda
Plefova voda s medem a fenyklem .
Zazvor pomaha k procisténi pokozky
Hlohové plefova voda ...
Medova plefova voda.
Lidovy prostiedek na zm
Pletova voda z mrkve ......
Pletova voda z jahodniku
Mata na mastnou plet..
Zazvor a fenykl
Miléko na pokozku
Cistici pletové mléko .
Peeling z kavy ...........
OsvéZeni a ¢isténi pleti.
Cistici plefové mléko s tymidnem a matou
Pletové mléko z kiwi
Hermankové ¢istici mléko (pro suchou a citlivou
plel) MR i

Propolisova mast na akn
Dip) profakmeéto i
Domaci prirodni kosmetika na akné.
Pro zdravou plet
Nejucinnéjsi smés na akné.
Svézi plet
Proti piham
Alergické reakce po holen:
Citronové desatero v kosmetice ..

PECE O ZUBY A USTNI DUTINU.............. 80
Bilé zuby .... Site0)
Béleni zubti .80
Proti zabarveni zub .80
Krasné a zdravé zuby .80
Bolestizbifeerstttiss .80
Bolesti zubt1 a paradentéza .80
Caj proti zubnimu kazu .. .80
Hrebickova zvykacka ... .80
Hrebicek proti boleni zub .80
Hiebickovy olej na afty.... ..80




Kloktadlo z hiebicku...
Boruvkova tinktura..
Vyplach na afty.....

Salvé&jovy medovy ¢aj na dasné
‘Aloemaidasnerea it

Ustni voda pro svézi dech .
Ustni voda k masazim déasni
Roztok pri zanétu v dutiné tstni
Lécba zanétt dutiny ustni
Pro svézi dech..........
Proti natkdm - oparu..
RuiZe a hlas..

PECE O VLASY..
Kopfivova vlasova voda ..
Matové vlasova voda
Vlasové nalevy ...
Vlasova voda z kopfiv a rozmarynu .
Vlasova kura z Kopfiv .........ccceeeen.
Odvar z kopfiv proti vypadéavani vlasti
Tinktura z kopfivy proti pleSatosti ..
Tinktura z kostivalu na rist vlast ..
Prostfedek z korene lopuchu..
Jak se zbavit lupt
Medova kura proti luptim
Vodi¢ka proti luptm .....
Recepty na upevnéni vlasti a odstranéni lupti
ZvétSeni objemu vlasti
Vlasovy zébal
Viné a lesk vlast..
Pro lesk vlasti .......
Lopuchovy olej pro krasné vlasy

Citrusova bomba ..........ccceeuneeee ..83
Tajemstvi nadherné lesklych vlasti.. .84
Carovna levandule.................. .84

Kvéty hefméanku na vlasech
Aloe pro krasnéjsi vlasy
Vejce a pivo na vlasy .....
Ochranné vlasov4 maska.
Maska pro lesk vlast
Olejicek proti padani vlasti..
Na zhoustnuti vlast......
Nadmeérné padani vlasti
Vynikajici kira na unavené vlasy.
Zabal na vlasy ...
Vlasovy balzam ..
Vaje¢ény Sampon na suché vlasy ...
RyZovy $ampon ze slupek ...
Sampon z manga...........
Sampon z mofskych fas
Liska pro rust vlast
Sedivé vlasy
Na padani a zhoustnuti vlast
Jidelni¢ek pro suché a normalni vlasy ..

PRO ZENSKOU KRASU A ZDRAVI ......... .. 86
Babié¢in elixir pro zdravi a krasu....
Recept na krasu ........
PampeliSka na krasu .
Vyhlazovani vrasek ..
Proti vradskam a unavené pleti...
Oddaleni vzniku vrasek poméhaji tyto recepty .
Natunavenouiple i S RN NS

Zjemnéni ktiZe a pleti

Recept na zjemnéni kuize

Genvenynos R 86
Zéabal ze snéhu z bilkti na vraséity krk 87
Pro pékna nadra......... 87

Nékolik rad pro Zeny
Jablko na plet.....
Ananasova péce..
Papéja na peeling..
Banany proti starnuti .
RuiZzovy ocet k masazim..
Regeneraéni kura pro zdravou pokozku .

HUBNEME S PRIRODNIMI
PROSTREDKY ....
Recept na zhubnuti .
Kukufic¢né vousy proti nadvaze ..
Jak ubrat na vaze....
Spanek na hubnuti
Povidla na hubnuti ..
Rasy napomahaji spalovani tuki ..
Odtucéniovaci ¢aj
Cekankovy ¢aj na hubnuti
Trnkovy ¢aj proti otylosti .....
Napoj z jableéného octa na hubnuti

JABLECNY OCET ...
Jableény ocet I
Jableény ocet II..
Ocet z jable¢nych slupek.
Pouziti jableéného octa ..

BEZ A BEZINKY
Cerny bez - univerzalni lécivka .
Caj z kvétt Eerného bezu ..
Caj z plodui €erného bezu..
Bezové mlicko.......

Proti bolesti zad .
Vysoky tlak...........
Ocet z kvétti ¢erného bezu
Stava z kvéti ¢erného bezu I..
Stava z kvéti éerného bezu II
Limonéada z kvétt bezu I...
Limonéada z kvétt bezu II...
Neslazeny néapoj z kvétt1 ¢erného bezu
Stava z ¢ernych bezinek.
Bezinkovy sirup.......
Sirup z kvét bezu...
Sirup na trojklanny nerv I.
Sirup na trojklanny nerv II
Bezinkova §t4va s vanilkou ..
Vonava bezinkova $tava ....
Bezinkova $tava nevarena.
Zonka z kvétti ¢erného bezu
Bezinkovy Sumivy napoj.
Bezinkovy likér I ...
Bezinkovy likér II ..
Bezinkovy likér III
Bezinkové vino s drozdim.
Zelé z bezinek .......
+Kapary"“ z bezinek
Bezinkovy kompot....
Bezinkovéa zavarenina .




Povidla z bezinek
.Bortivkova“ povidla z bezinek

Susené bezinky................
+Zaves" - bezinkova kase.. ..93
Bezinkovy kola¢ ..93

A jesté k tomu koladi ...

LECIVE LIKERY .. 94
Znojemska ofechovka
Svatojanska ofechovka .
Orechovka s malinami ..
Orechovka s viSnémi..
Zamecky ofechovy likér (z kuchyné zamku
Jaroméfice nad Rokytnou)
Likér z ofechii.
Kminka I ..
Kminka II .
Puskvorcovy likeér....
Zaludeéiidk............
Zaludeéni likér s bylinkaml
Likér na traveni ..................
Likér proti pfekyseleni Zaludku.
BylinKoyyaRlcepsisaicr st st 995
Bezinkovy likér I ....
Bezinkovy likér II .
Bezinkovy likér od Emy.
Bezinkovy likér na nervy
Bezinkovy likér od bab¢i Jarky..
Likér k piijemnému lécen .....
Griotka z trnek (na dobré traveni) ..
Jerabinovy likér I
Jerabinovy likér II..........
Likér z ¢ernych jerabin . %
Pikérizicenvenyehyjerabin . o e ottty
Sipkovy likér I.
Sipkovy likér II..............
Skofticovy likér..
Domaéci cinzano ....................
Starodavny medovy likér — medovina.
Malinovy likér I..................
Malinovy likér II...................
IMerunKoVyillIKER. . 0. vt
Zaludeéni likér z jader Svestek &i jiného
peckovitého ovoce
Likér z ¢erného rybizu
Visnovka I....
Visnovka II ..
Hruskovy likér
Doméci Zaludeéni likér..
Hefmankovy likér proti chronickému revmatism
Likér s devétsilem
Likér z maty peprné...
Fialkovy likér
Pampeliskovy likér ..
Medovina z pampeliSkového medu .
Likér s pfichuti bfizy ....
Cesnekovy likér ......
Houbovy calvados
Likér z ¢erného piva ,Babské slzy* .

LECIVA VINA........
Vino pro diabetiky...
Rozmarynové vino...
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Vino na paleni zéhy nevolnost a Zaludeéni kiece .. 100
Vino z kostivalu .. S OO0 100
Kuklikové vino .. 100
Horcové vino..... 100
Lécivé vino z aloe 100
Petrzelové vino..... 100
Ovocny elixir proti kasli ... 101
Pro posileni a uklidnéni nervti . 101
Cibulové vino proti otoktim srdeéniho ptivodu . 101

Vino z pérku...... e e o o (O
StOPECKAIPIO ZATAVAT <ot euseeroootatsorsassas st s .101
Cesnekové vino... SRR (01
BeZINKOVEVITOJI s . s et ce st aacaethaaag 108 .101
Bezinkove WinojiIs: s R umetiey 101
BezinloyE v o T e .101
Bezinkové vino na vysoky tlak a ischias .. Lo

Rychlé bezinkové vino...
Bortivkové vino I..
Bortivkové vino II.
Rozinkové vino I...
Rozinkové vino II..
Dubrovnické vino na dobry
Vino pro dobré traveni ................
Vino na srdce (opravdu pomaha!)
Vino s medem...
Vino pro posileni traveni ..
Vino svatého Pavla..
Vino proti horecéce...
Hefméankové vino
Salvéjové vino proti unavé
Mésickové vino ................
Rozmarynové vino — povzbuzeni pro muze..
PampeliSkové vino I ...
PampeliSkové vino II ..
Pampeliskové vino III .
Vino z lipového kvétu.
Sipkové vino I ...
Sipkové vino I ..
Trnkové vino I...
Trnkové vino II ....

Vino z Eernych jefabin ..
Malinové vino
Hruskové vino.........
Vino z ¢erného rybizu
Vino ze zbytkt ovoce..
Ovocné vino............
RyZové vino.
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BYLINKOVE, ZELENINOVE A OVOCNE
SIRUPY ....
Zaludeéni elixir
Lécivy sirup na kasel a prudusky...
Pampeliskovy sirup I..
Pampeliskovy sirup II.
Sirup proti nachlazeni
Jitrocelovy sirup na kasel I ...
Jitrocelovy sirup na kasel II ..
Jitrocelovy sirup na kasel III .
Diviznovy sirup....
Kopfivovy sirup I .
Kopfivovy sirup II ...




Lahodny sirup z kopfiv s citronovou vini.............. 107
Sirup z kvétii podbélu (na horecku a kasel)
Sirup z listu podbélu ..........
Jitrocelovy sirup s Zitnou.
Stava z meduriky ..
Medurikovy sirup na spani..
Métovy sirup...
Lipovy sirup.
Fialkovy sirup.
Stava z rtizovych platkt
Sirup z kvétti ¢erného bezu.
Vafena §tava z bezinek...........
Sirup z bezinek, jablek a pomeran¢t..
Sirup z €ernych jefabin....
Sipkovy sirup I ..
Sipkovy sirup II .
Citronova stava s kvéty bylinek.
Mrkvovy néapoj ...
Cibulovy sirup
Sirup na kasel ...
Stava z Cervené fepy
Sirup z ¢erné fedkve I
Sirup z ¢erné fedkve II..
Rajcatova $tava.............
Multivitaminové $tava...
Ovocné sirupy.
Ovocné mosty .
Nevafena Stava .
Babic¢¢ina Stava
Malinovy most ..
Malinova $tava lisovana ...
Malinovéa $tava bez konzerva¢nich prostredki.......
MalinovyisiTuples. % st i ertatiasetiatatan s 1916
Rybizovy sirup (studenou cestou, nevaieny,
nezkvaseny)
Prirodni rybizova stava ....
Nevarena Stava z ¢erného rybizu..
Stava z cerného rybizu..
Angrestova Stava........
Jahodova nevarena Stava.

Jahodovy sirup. 111
Jablkova Stava.. 112
Jableény sirup se zelenym cajem a Salvéji 112
Svestkova stava ... 112
Pomerancovy sirup .... 112
Pomerancova esence do ¢aje .. 112

Citronovy sirup o
OVOCHYECAIE: e i it o R R i )

NAPOJE PLNE VITAMINU

Vitaminovy napoj................
Zeleninovy dzus s paprikou.
Zeleninova vitaminova bomba
Lécivy ,vyprostovak® ...........
Néapoj na podporu slinivky ..
Raj¢atovy dzus
Rajcatovy koktejl .
Rajcatovy Zivotabudi¢
Stava z cerné redkve..
Stava z artycokt ..
Cesnekova stava ..
Pampeliskova stava....
Zeleninova §tava ,Jaro caruje
Népoj pro zimni rana

Citronova vitaminova bomba
Proti jarni unavé...
Povzbudivy napoj ..
Stava z jablek a kysaného zeli.
Certtv elixir.
Dzus z ¢ervené fepy .
Kefir z kedluben....
Zeleninovy napoj...
Napoj z éervené fepy s mangem .

.114
.114
.114
.114
.114
.114
.115
.115
.115

Pfi horecce pfinese tlevu.. .115
Na vysoky krevni tlak.. .115
Tavolnikovéa limonada . aL31)

Stava z kopfiv. KIS
Zeleny napoj . 115
OvsovKa.......... .115

Posilujici ndpoj na navaly horka ..115

OSVEZUJICI OVOCNE A BYLINKOVE

NAPOJE & 116
Pomerancovy dzus ...
Dzus a la Lida.......
Dzus z pomeranc¢oveé kury .
Pomerancovy dzus s karotelou

Jablecnyidzus ittt il

Merurikovy dZus - diabeticky
Dzus z dyné I.....
Dzus z dyné II....
Limonéada z ¢erstvého ovoce
Americka limonéda s ovocnym likérem .

Citronova limonada .... 117
Sampariské z hrusek .. 117
Bezinkové Samparniské. 14147
Osvézujici bezova limonada. 117
Slunmeeniisvite.:.taeiiaiins 117

Mrkvovo-broskvovy napoj
Broskvova bowle................. ..118
Melounova bowle s ananasem

Melounové shaké .. 118
Pénivy koktejl .... 118
Ovocny koktejl s malinami 118
Vitaminovy koktejl ... 118

Jableény ¢aj se zmrzlinovym krémem.
Tropicky ovocny drink
Draciipunei.. ... sl
Zazratné ovocné napoje
Koktejl ,Zeleny andél”.
Maracuja pro vitalitu ..
Pomerancové prekvapen:
Exoticka pomerancova Sfava..
Vitaminovéa limonada ..
Vychod slunce..........
Koktejlovy napoj ,Madras*
Letni véanek...........
Kopfivova limonada .
Limonéada z lipového kvétu..
Bylinkova limonada
Salvéjova bowle.....
Népoj ,Kondomas*
Lécivé pivo s plicnikem .
Pivo z lékorice (na dobré zazivani)
Zazvoroveé pivo



