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Kara
reflexologie rukou

Drive, nez zaCnete reflexologii vyuzivat, musite se na to
pripravit, pfirozené s ohledem na situaci, v jakeé ji budete
praktikovat. Pokud oSetrujete partnera/partnerku
(pacienta/pacientku), je dllezité vzit do Uvahy stav
oSetfované ruky a primérene tomu lécbu provadet.

Kazda kura ma zacinat i koncit jistym souborem
pohybU, proto byste méli ovladat doporucené postupy.

Celkem je Sest zékladnich pohybd, kazdy je podrobné
popsany a znazornény. Presto byste se jimi neméli nikdy
citit svazani, improvizace neni zakazana.
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