e Nabyt presvédcent, ze uzivani alkoholu, tabéku a jinych drog neni mezi mladymi
lidmi normou, a vytvofit si osobni pfesvéd&eni drogy neuzivat.

o Poznat socidlni tlaky, které ovliviiuji zneuzivani tabaku, alkoholu, marihuany

a jinych drog, a preferovat zdravy Zivotni styl bez drog.

e

Posilovat sebeovladani a asertivni dovednosti, rozvijet schopnosti fesit problémy
a zvladat stres.
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CILE CASTI

o Ziskatveku piimefené informace o vlivech zneuzivani navykovych latekna zdravi,
pratelstvi, zajmy a Zivotnicile mladého ¢lovéka.

o Posilit vztahy s piateli, rodinou a dal§imi lidmi v okoli, s témi, ktefi se odpovédné
rozhoduji ve prospéch ochrany svého zdravi a zdravi jinych.
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Dopisrodinamezr:-=i diieara s e el el ails e e e 10
PomuckysmateridlyspoZadaykymaphiprayuies S s S S e 13
Rozsifovani témat Casti v prostredi Skoly a komunity ...........cccecevevieiecnenieceennne 15

Zahtivaci aktivity

EEKCEl:ConasiCeka ... h 0 b e i S e e 20

Cillekce: Seznamit se zamérem Casti, stanovit pozitivni cile pro hodnotny zivot
v dospivani a v dospélosti a odhalit ptekazky i rizika, ktera na této
cesté vznikaji.

E Na konci lekce 74k dokéaze:
7 e Vyjmenovat cile, které jsou dilezité v dospivani a které v dospélosti.
% o (Odhalit mozné pirekazky, které pii dosahovani zminénych cilti mohou
| ¢loveka potkat.
% e Prispét do diskuse o vztahu mezi prekazkami na cesté k dosazeni cilt
o] a zneuzivanim drog.
©)
EEKCE?2: ZvaZoyvanivliviic: oo i s il s 27

Cil lekce: Zkoumat faktory, které ovliviiuji rozhodovéani mladych lidi.
Na konci lekce zak dokéze:
o Urditnegativni a pozitivni vlivy, které ptisobi na mladezjeho veku.

o Vysveétlitrozdil mezi vnitinim a vnéj$im natlakem k zneuzivani ndvykovych
latek.

o Urcit faktory, které ovliviiuji jeho vlastni rozhodovani a jednani.

o (Odhadnout, jaky nazor maji dospivajici na zneuzivani tabaku, marihuany
a alkoholu, a porovnat vlastni odhad s redlnymi tidaji.

D) Obsah sesitu



LEKCE 3: Tabdk: Jak piisobina mladé lidi? .....................o.ooooovovvieireeann. 34
Cillekce: Uvédomit si, jakym zplisobem miize kouteni tabaku ovliviiovat Zivot
mladych lidi.

Nakonci lekce zak dokéze:

o Obhéjit tvrzeni, Ze vétSina dospivajicich nezneuziva tabikové vyrobky, nebo
neschvaluje jejich uZivani.

e Analyzovat proces koufeni tabéku a vzniku zavislosti.

o Vysveétlit, jak miize koufeni a jiné formy uzivani tabaku ovliviiovat diileZité
aspekty Zivota mladého ¢loveka.

LEKCEA4:{TabalciProt zadinate i oms i o s nadiiide s Rt s ) 40
Cil lekce: Kriticky se zamyslet, proénéktefilidé kouiia jini koufeni tabaku odmitaji.
Na konci zak dokaze:
o Vysvétlit, jaké diivody mohou vést chlapce a divky ke koufeni.
e Identifikovat diivody a myIné predstavy, které vedou k zneuZivani tabaku
a kouteni podporuji.
e Prezentovat pozitivni zpisoby jak dosahnout svych cilti a napInéni potteb
bez koufeni.

LEKCE 5: Alkohol: Co jea conenipravda ................c.ccccoouviniiiiieniincnnnccns 45
Cil lekce: Porozumét, v ¢em jsou myty o alkoholumylné, a osvojit si fakta o alkoholu.
Na konci lekce zak dokaze:
e RozliSit rizné typy chovani spojeného s pitim alkoholu.
e Popsatnasledky zneuzivani alkoholu na €leny rodiny a pozitivni pristupy,
které mtze mlady clovek uplatnit.
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o Korigovat bézné zakofenéné mylné predstavy o alkoholu.

LEKCE 6: Alkohol: Jak ovliviiuje mladé lidi? ..............cc.ccooeiniiiiniiiniiinees S8
Cil lekce: Sledovat, jak alkohol miiZe ovlivnit zivot mladého ¢loveka.

Nakonci lekce zék dokéze:

e Uvédomitsi, ze vétSina dospivajicich alkohol nepije.

o Zduvodnit, pro¢ nékteti mladi lidé piji, a zménit mylné predstavy o alkoholu.

o Popsat, jak alkohol muize ovlivnit zivot mladych lidi.

e Zvazitrizikaa pozitiva v situacich, ve kterych hraje roli alkohol.

LEKCE 7: Reklamy propagujici tabakové vyrobky a alkohol ....................... 58
Cillekce: Analyzovatreklamy propagujici tabakové vyrobky a alkohol
a porovnat jejich prodrogovy charakter s fakty.
Nakonci lekce zék dokaze:
o Vysveétlit, coje cilem reklamy.
e Popsat strategie pfi propagaci tabaku a alkoholu.
e Piepsatreklamy na tabék a alkohol tak, aby byly presnéjsi a realisticte]si.
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LEKCE 8: Marihuana: Jak piisobi na mladé idi? ......................ccooooiinn 63
Cil lekce: Zvazit zptisoby, jakymi mize marihuana ovlivnit Zivot mladého cloveka.

Na konci lekce zak dokaze:

e Popsat, k jakym problémim muze vést uzivani drog, jako je marihuana.

e Vymyslet diivody a situace, které mohou propagovat uzivani drog.

e Predvést, jak presveédCit kamarada, aby neuzival marihuanu.

LEKCE ROZSIRUJICI: Uéeni o dalich drogéch .................ccccooooveverennnene. 68
Cil lekce: Zvazit, jak mize urcita droga (... .) ovlivnit Zivot mladého ¢loveka.

Na konci lekce zak dokaze:

o Hiledat divody a situace, které podporuji zneuzivani ur€ité drogy.

e Popsat Skodlivost zneuzivani této drogy.

o Uvazovato pozitivnich moznostech, které pomahaji odolavat tlaku k uzivani drogy.

LEKCE 9: Zkoumani tlaki k uZivani drog ..............cccoooeeeniiiiiininiiniiincneeene 71

Cillekce: Promyslet efektivni a asertivni zpusoby, jak se vyporadat s natlakem
vedoucim ke zneuzivani navykovych latek.

Na konci lekce Zak dokaze:

e Urcit problémy, které mohou vzejit z jednorazového nebo prilezitostného
zneuzivani drogy.

e Popsatsituace, ve kterych se bude projevovat natlak k zneuziti drog.
e Rozlisit mezi vnitinim a vnéj$im natlakem k zneuzivéani drog.
o Najitasertivni, efektivni zptsoby, jak natlak k zneuziti drogy zvladnout.

LEKCE 10: Jak odolat pokuSeni drog ...............cccoocoimiienineiinecinececeee 78
Cil lekce: Ukazat prakticke uplatnéni asertivnich dovednosti pti odmitani drog.

Na konci lekce zak dokaze:

e Popsatasertivni pfistupy ke komunikaci.

e Pouzit verbalni a nonverbalni komunikativni dovednosti k odmitnuti drogy.

e Datzpétnou vazbu spoluzakim, jak efektivné, asertivné jednat.

vrox

o Ukézat, jak asertivné reagovat na natlak k zneuzivani drog.

LEKCE 11:/Zvladanistresu & .55 ek edlcaaaisn s sl a0l S L. 85
Cil lekce: Procvicit si, jak zvladat stres.

Na konci lekce zak dokaze:

o Urdit piiznaky a zdroje stresu.

e Procvicit si techniky relaxace a zvladani stresu.

o Vytipovatdivéryhodné dospélé, ktefi jim mohou pomoci vyrovnat se s problémy.
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LEKCE 12: Jak vhodné travit volny €as ................c.ccoooveuieiiuieeieeeiieeeeeeenenns Ol

Cillekce: Nabidnout tfidé piilezitosti k zdbavnym, zajimavym a hodnotnym
zplisobum traveni volného ¢asu.

Na konci lekce zak dokéaze:

e Objasnit, jak mohou divky a chlapci hodnotnym zptisobem travit volny éas.

e Ocenit piinos spolupréace pii pozitivnich aktivitach.

o Prispétk tomu, aby se ve tfidé rozvijely hodnotné zptisoby traveni volného ¢asu.

LEKCE 13: Priprava projekti K prezentaci ................ccooveueueeieiereenienienenenne 97

Cillekce: Pripravit prezentace (pro lekci 14), které budou zaméfeny na podporu
zivotniho stylu bez drog.

Na konci lekce zak dokaze:

e Pripravit prezentaci o vyznamu zdravého rozhodovani bez zneuzivani tabaku,
alkoholu, marihuany a jinych drog.

o Cvicné vystoupit pred spoluzaky.

EEKCE14:Volby prozdravi 1 HoniEnd S Sileions seol Snnusin o 100
Cillekce: Zopakovat sihlavni mySlenky této ¢asti programu a ziskat vrstevniky
pro podporu zdravého Zivotniho stylu bez drog .

Na konci lekce zak dokaze:
e Prezentovat, co se nauéil o vyznamu volby zdravého Zivotniho stylu

a odmitnuti navykovych latek.
e Napsat pozitivni vzkaz budoucim tfiddm o zptisobu, kterym budou moci

podpotit zdravy Zivotni styl bez navykovych latek .
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LEKCE 15: Hodnoceni projektun «...............cccccoeoiveiiinenuenienensonianenneensisinesis 104
Cillekce: Zhodnotit projekt uceni sluzbou a objasnit, co se jiz Zaci
naucilia cojiz sphnili.
Na konci lekce zak dokaze:
o Splnit viechny tikoly vymezené v ramci piipravy projektu.
e Vyhodnotit projekt podle stanovenych kriterii.
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@astoflcstya@ileapravidlasbssl Ssst srs SIS s s i S en e Sl 117
CASHOTOStye ke o da 2 o B b SRR SRR AR NE X 124

Lions-Quest Piipraveni pro Zivot



