e Porozumét illoze rodiny ve vychoveé dospivajiciho ditéte a v rozvoji ostatnich
rodinnych ¢lenti.

e Naugit se ocefiovat dédictvi a historii vlastni rodiny a jinych rodin.

e Sezndmit se zménami rodiny v minulosti.

e Objevit dalsi zplisoby vyuZiti programu Pripraveni pro zZivot v roding.

e Seznamit se se zplisoby, jak v rodiné piijemné travit spole¢ny volny ¢as.
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LEKCE 1: Rodinné vazby
Cillekce: Zjistit, jaké potfeby rodina uspokojuje a jak.
Nakonci lekce zak dokaze:

e Definovat rodinu.

e Vyjmenovat potieby, které rodina a jeji lenové uspokojuji.
e Rozpoznat rozmanitost rodinnych vzori.
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LEKCE 2: Rodina minulosti .................cccoceeiiiiiiiiiiiieeiieccieeceeecee e 22

Cillekce: Vice se dozvédét o zplisobech souZiti ¢lenti rodiny v minulosti.
Na konci lekce zék dokaze:
e Porovnat dne$ni rodinu s rodinou minulych generaci.
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LEKCE 3: Kofeny a kiidla: Sdileni rodinné hrdosti piedvedenim
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Cillekce: Podélit se o charakteristické vlastnosti, zajmy, dédictvi nasich rodin.
Na konci lekce zak dokaze:

e Uvédomitsi silu a jedine¢nost vlastni rodiny.

e Porovnat charakteristiky, zajmy a dédictvi svoji rodiny s ostatnimi rodinami.

LEKCE 4: Vezmi dovednostidom@i—1.&4st .................coccoeveeevreererrenrernenens 28

Cillekce: Seznamit se se zpiisoby, jakymi Ize vyuZit dovednosti ziskané
v programu PFipraveni pro Zivot mimo prostiedi §koly.
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Na konci lekce 74k dokaze:

e Vyjmenovat dovednosti ziskané v tomto programu, které je prospé$né uplatnit
doma a jinde.

e Ve skupiné vyhledat moZnosti uplatnéni téchto dovednosti mimo prostiedi
Skoly, pfedevsim doma.

e Popsat zpiisoby vyuziti téchto dovednosti doma.

LEKCE 5: Vezmi dovednosti domii — 2. €4St .........c.ccceveueueiniiciininciieinccinnes 32
Cillekce: Seznamit se se zplisoby, jakymi 1ze vyuZit dovednosti ziskané

v programu Pripraveni pro zivot mimo prostiedi $koly.
Na konci lekce zak dokaze:

e Ve skupiné hovofit o zpisobech pouZiti nauéenych dovednosti mimo prostfedi
skoly, pfedevsim doma.

LEKCE 6: Ty atvArodina ........cc.ooiiiiiiiiiiiiicececeee e 35
Cillekce: Hovofit o typickych problémech, kterym je vystavena vétSina rodin
a o jejich moznych feSenich popsanych v €lanku.
Na konci lekce zak dokaze:
e Odpovédét na konkrétni a dopliiujici otazky vztahujici se k ¢lanku.
o Uvést nékteré spole¢né rodinné problémy a popisovat pozitivni zpUisoby, jak je fesit.
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LEKCE 7 Rodmme poREady 2 e e e . e 38
Cillekce: Dozvédét se a vymeénit si zplisoby, jakymi mohou ¢lenové rodiny

piijemné travit spole¢ny volny Cas.
Na konci lekce zak dokaze:
* Vyjmenovat ¢innosti, pi kterych mohou rodiny pfijemné travit spoleény volny Cas.
e Pomoci vytvofit tfidni broZzurku rodinnych pokladii.
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LEKCE 8: Pokracovani projektu uceni sluZbou .................coccoevininincninnenncne 43
Cillekce: Pokracovat v praci na projektu uceni sluzbou.

Na konci lekce zZak dokaze:

o Nést odpovédnost spojenou s projektem.

e Demonstrovat spolupraci potfebnou k dokonéeni projektu uceni sluzbou.
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