Obsah

Uvodem 5
Prehled a obsah jarnich tradic U
Postni doba 7

Popelecni stfeda, 1. nedéle postni, 2. nedéle postni, 3. nedéle postni, 4. nedéle postni, 5. nedéle
postni, 6. nedéle postni - Kvétna

Pasijovy tyden 11
Sazometna stieda, Zeleny ¢tvrtek, Velky patek, Bila sobota

Velikonoce 14

Kdy se slavi, datum Velikonoc v letech 2001 az 2100, Bozi hod velikonoéni (1. nedéle velikonog-
ni), Pondéli velikonoéni

Velikonoéni symboly 17

Beranek, zajicek, kfiz, velikonoéni ohen a svice, pomlazka, pentle, masle, vajicko, fehtacka,
kvétiny, ko¢icky, velikonoéni kaktus

Obdobi povelikonoéni.......... 23
Fidlovaéka, 2. nedéle velikonoéni - Bila, april (1. 4.), sv. Vojtéch (23. 4.), sv. Jifi (24. 4.), paleni

¢arodéjnic - Filipojakubska noc (30. 4.), 1. m4j (1. 5.), stavéni méaje, sv. Florian (4. 5.), Den ma-
tek, sv. Jan Nepomucky (16. 5.), letnice, jizda kralu, otevirdni studanek, stfelba ku ptaku

Tradi¢éni symboly jara a napady pro $ikovneé ruce..........veeeeeen 35

Velikonoéni pomlazka 35

Pfiprava, rukojet (drzadlo) pomlazky, pomlazka z 8 prutti - klasick4, pomlazka ze 6 pruti - do
kulata, pomlédzka z 8 prutti - do kulata, pomlazka z 9 prutu - tatar
Velikonoéni kraslice 38

Vyfukovéani vaji¢ek - poucha, barveni, reliéfni voskovani, batikovani, vyskrabovani, zdobeni,
skofapkové kraslice, kraslice zdobena rostlinkami, cibulovy vzor

Jarni dekorace 42

Vysévéni obilf do misek - zelena miska, velikonoénf kytice, stojanky na vaji¢ka, voskové vaji¢-
ko, velikonoéni vénedek, vrbova pistalka, ¢arodéjnicka dekorace



Jaro a détské hry 46

Camrdy - rub a lic, fazole - banka, fazole - licha nebo suda, fazole - ¢ara, kuli¢ky, kulic¢ky
v kruhu, kuli¢kova pevnost, ¢ap ztratil éepi¢ku, bludny kofen, Honzo vstavej, ka¢a, kameny,
kohouti zdpasy, kuiikava Zaba, panna nebo orel, sirkovy souboj

Recepty 52

Jarni bylinkové maslo, tvarohova pomazénka s pazitkou, vaje¢na pomazanka s fedkvicka-
mi, jarni polévka, ¢esnekova polévka - oukrop, Spenatova polévka, vajeény smazeny hrasek,
omelety se $penatovou nadivkou, Spenatové omelety s masovou naplni, brambory na kyselo,
lepenice, pucalka, ¢aj proti jarni iinavé, strapacky se zelim, zapec¢eny pérek s uzenym masem,
pazitkova omacka se syrem, nadivka, nadivka se s6jou, Spenat z kopriv, dudeny kralik se zele-
ninou, babovka slehana, piskot s jahodami, velikono¢ni beranek - jemny, velikono¢ni beranek
- s ofechy, beranek z tvarohového tésta, dietni beranek, velikonoéni vénec, velikonoéni cop,
mazanec, velikonoéni kolace, marcipanova vajicka, jidasky, jarni bylinkovy ocet, velikonoéni
piskotové vejce

Seznam pouZité literatury a zdroje 64




