Planovat budoucnost.

Pochopit, ze dosazeni cilti vyzaduje smysl pro zamér, zavazek a disciplinu.
Naucit se a nacvi¢ovat proces stanovovani cild, ktery se sklada ze sedmi kroku.
Poznat a vyhledavat pozitivni vzory.

Naucit se vyrovnavat s problémy, které se pii snaze o dosaZeni cile objevi.
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LEKCE 1: Cesta mym Zivotem: Divat se dopredu ............ccoooeeiiininiiniinnnnns 14

Cil lekce: Naucit se vice o vytyCovani ciltl.

Na konci lekce zak dokaze:

e Definovat zdmér, cil a vytyCovani cilt.

o Vysvétlit, jak nam zamér miize pomoci uéinit moudra rozhodnuti a vytycit si pozitivni cile.
e Rozpoznat zpiisoby, jak miize vytycovani cil pomoci ¢loveéku byt Gispésny a produktivni.
e Naucit se rozliSovat kratkodobé a dlouhodobé cile.

LEKCE2: PozZitiVI VZOTY: . o tnihe o st sdisssnssssnisin s ivosstavastsnssnssunshssios ssphnsdsstast nads 19
Cil lekce: Poznat vlastnosti pozitivnich vzort.

Na konci lekce zak dokaze:

e Poznat vlastnosti pozitivnich vzord.

o Vysvétlit vztah mezi tim, ¢eho lidé dosahnou, a jejich vlastnostmi.
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LEKCE 3: Cesta KGSPEChIL..............cceeeerierrereeneeseeseecaesasenssasessssssnssnssssastosnosess 23
Cil lekce: Pochopit, jak mohou smysl pro zamér, jasné dané hodnoty a stanovené cile pomoci
lidem stét se uspésnymi.

Na konci lekce zak dokaze:

e Popsat rizné zpiisoby, jakymi lidé definuji uspéch a dosahuji ho.

e Poznat pozitivni rozhodnuti, hodnoty a cile, které vedly lidi k tomu, Ze se stali ispéSnymi.

LEKCE 4: Rosteme vyty¢ovanim cilii — ¢ast 1
Cil lekce: Zopakovat si a procvicit kroky vytyCovani cild.
Na konci lekce zak dokaze:

e Popsat osobni cile.

o Vysvétlit, proc je dilezité mit cile.

e Procvicit si vyty¢eni kratkodobych a dlouhodobych cilt.

Lions-Quest Pfipraveni pro Zivot



LEKCE 5: Rosteme vyty¢ovanim ciléi — €ast 2 ............ccceceeveeivenceienrenrecnennene 33
Cillekce: Procvicit si kroky vyty¢ovani cilt.

Na konci lekce zak dokaze:

e Procvicitsi vytyceni kratkodobych a dlouhodobych cild.

LEKCE 6: Portréty odvahy: SnaZeni se, prekonavani problémi
AZAUMANIZNOVIL ... v inmianasnmann s asas e 38
Cillekce: Naucit se vyrovnavat se s problémy, které se pfi snaze o dosaZeni
cile objevi.
Na konci lekce zak dokaze:
o Vysveétlit, jak aplikovat pfistup ,,Z propasti na vrchol” na zklamani,

e Procvicit si pouziti piistupu v problematickych situacich.

LEKCE:7: TESCSE .....cocvvissssinsisdionisiorssomamss ismste syt o ssse s Pvs s 42
Cil lekce: Prodiskutovat hodnotu a diilezitost pozitivniho pfistupu.

) Na konci lekce zak dokaze:

E e Poznat pojmy, které se vztahuji k této ¢asti a jsou obsazeny v ¢lanku.

’5 o Vysvétlit, jak nam muze vytyCovani cilti a jejich dosahovani pomoci

»n uspét v Zivote.

)

<

n

g LEKCE 8: Miij pFibéh: Za dvacet let od této chvile ................cccooeivieniennee. 44

Cil lekce: Pfemyslet nad moznymi uspéchy pristich dvaceti let.

Na konci lekce zak dokéze:

e Nastinit cile, kterych chce on ¢i ona v nasledujicich dvaceti letech dosahnout.
e Napsat Zivotopis po dvaceti letech (jakoby Zaci stanovenych cilt jiz dosahli).
e Podélitse o svijj zivotopis se spoluzaky.

LEKCE9: Projekt u¢eni sluzbou: Hodnoceni, prezentace, oslava ................. 48
Cil lekce: Zhodnotit projekt uéeni sluzbou a naplanovat jeho oslavu.
Na konci lekce zak dokaze:
e Pfemyslet nad tim, jaké vysledky piinesla ucast na projektu
ucenti sluzbou.
e Naplanovat, jak lze ukazat, ¢eho bylo dosazeno a co jste se naucili.
e Naplanovat oslavu projektu.

Vyuziti témat Casti v KUMKUIU .......c.oviieiieieieicecceteeee e 52
Zhodnoceni vysledkil (KEEIIA) ......ccovsismismmssamsaisis it b L % 56
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