Strucny obsah

Kapitola 1

Lidska fylogeneze a ontogeneze

Vymezuje lidskou fylogenezi a ontogenezi, akcentuje biologickou podminénost ¢lovéka a vliv dédicnosti a
prostiedi na utvafeni osobnosti. Zabyva se ¢lovékem ve vztahu k pfirodé a kultufe

Kapitola 2

Vnitfni obraz osobnosti

Pojednava o vzniku a vyvoji lidského ja, o poznavani sebe sama, o sebediivére, sebeucté a sebeocenéni
Kapitola 3

Vnéjsi obraz osobnosti

Vysvétluje lidské chovani, jeho zplisoby a dimenze, zplisoby neverbalni komunikace a vyznam télesného vzezieni

Kapitola 4

Motivace chovani

Rozebira motivaci lidského chovani, zejména v oblasti pracovnich vztahll. Vymezuje zdroje motivace a motivy
pracovni spokojenosti.

Kapitola 5
Biologicka osobnostni dynamika

Biologicka osobnostni dynamika je studovana z hlediska temperamentu jedince, jeho emotivity, somatotypu
vyznamu biorytmi a chemismu osobnosti.

Kapitola 6

Dynamicka rovnovaha ¢lovéka

Vysvétluje adaptaci jako dynamicky proces a rozebira adaptaéni dynamismy pro udrZovani rovnovahy ¢lovéka
s prostiedim. Souéasti vykladu je i metodicky postup k ovéfeni frustraéni tolerance jedince a jeho adaptaéni
zralosti.

Kapitola 7
Vykonové moznosti clovéka

Pojednava o osobnostnich pfedpokladech individualniho vykonu z hlediska vloh, schopnosti, inteligence,
tvofivosti a zmén pracovnich schopnosti v pribéhu starnuti.

Kapitola 8

Ontogeneze lidské psychiky

Ontogeneze lidské psychiky je vymezena z pohledu biologické evoluce a vlivii evoluce kulturni. Blize je pojednano
o periodizaci zivotni drahy jedince a o vyznamu senzitivnich vyvojovych obdobich.

Kapitola 9

Psychologické metody poznavani ¢lovéka

Metody poznavani ¢lovéka jsou studovany z hlediska diagnostického vyznamu pozorovani, rozhovoru, anamnézy
a psychologickych vykonovych a osobnostnich metod.

Kapitola 10

Patologie dusevniho Zivota ¢clovéka

Otazky dusevniho zdravi a dusevnich poruch jsou rozebirany z hlediska poruch prozivani, poruch chovani a
poruch intelektu. BliZe jsou specifikovany disledky toxikomanii a alkoholismu.



Kapitola 11
Zdroje lidského zdravi

Pojednava o stresu o jeho vlivu na vykonnost ¢lovéka a o metodach vyrovnavani se se zatézovymi Zivotnimi
situacemi. Soucasti kapitoly je i uvaha o vlivu vyZivy na vykonnost ¢lovéka.
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