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4. PETILETE VZTAHY

PhDr. Vlastimil Sojka

I. Okolnosti supervize, nékolik slov o supervidované, supervizo-

rovi

Il. Uvod do kazuistiky, nékolik slov o pacientce a o vybéru paci-
entky pro supervizi

Ill. Kontrakt a jeho promény

IV. Cyklicky model, spirdlovy model, ,U“ model

V. Pfenos, protiptenos a paralelni procesy v supervizi

VI. Zavér

I. Okolnosti supervize, nékolik slov o supervidované, supervizorovi
Supervize, kterou predkladdm, byla priibéznou supervizi prace te-
rapeutky s pacientkou. Zakladnim kontraktem bylo supervidovat
kontinudlné praci terapeutky s naro¢nou pacientkou. Tento kontrakt
byl po druhém sezeni rozsiten o domluvu, Ze tato supervize bude po-
uzita do zavérecné prace. Pocet sezeni byl dohodnut na pét se zavé-
re¢nym shrnutim. Dalsi kontrakty byly domlouvany pted jednotlivy-
mi sezenimi - 3lo o znovuuzavirdni kontraktu podle toho, co se uddlo
v terapii a co supervidovana povazovala za aktudlné potfebné.

Pacientka byla informovéana terapeutkou o supervizi jejich vza-
jemné prace a sv(j souhlas pisemné potvrdila do chorobopisu.

Supervidovanou byla kolegyné, soukroma klinicka psycholozka
s dlouholetou klinickou praxi. Supervizor i terapeutka méli v dobé
zahdjeni prace za sebou zku3enost se supervizi, jednak v rdmci tzké
vycvikové skupiny, kterd se pravidelné schazela za Gcelem supervize
supervize, kazdy zvlast pak svoji zkusenost: terapeutka se supervizi
tymu v socidlni oblasti, supervizor se pravidelné podili na supervizi
tymG dobrovolnikl v Charité, K centru a Fokusu.

V dobé supervidovani popisované prace jsem sam prochazel su-
pervizi. Povazuji tuto zkusenost za podstatnou pro moji praci s te-
rapeutkou. Mél jsem moznostv roli supervidovaného prozivat napr.




8. SUPERVIZE - VZTAH VE SMYSLU
»SETKAVANI SE“

MUDr. Alena Voseckova, CSc.

Uvod

1. Supervizni pFistup

2. Predklddana supervize

2.1 Osoba supervidovaného
2.2 Zékladni pravidla supervize
2.3 Hranice

3. Priibéh superviznich setkani
4. Shrnuti

Zavér

Ptiloha 1: Schéma superviznich sezeni
Ptiloha 2: Smlouva o supervizi
Ptiloha 3: Prohl4seni

Zkratky pouZité v textu

PCA Person-Centered Approach (pfistup zaméreny na ¢&lovéka)
SD  supervidovany

SZ  supervizor

GMK gerontometabolickd klinika

PTE psychoterapie

LF  Lékarska fakulta

Uvop
»Proces supervize je zaloZzeny na vzdjemném vztahu, a proto ma
viechny vlastnosti dobrého mezilidského vztahu.“

Page S., Wosket V., 1994

Supervize je dnes vyuZivdna v mnoha oblastech spolecenské praxe (bankov-
nictvi, marketing, obchod), kde je chdpdna ve vyznamu kontroly a odborného




