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1. Lidska fylogeneze a ontogeneze /J. Smajs, B. Buchtova/
1. Co je ¢lovek a jak je biologicky podminén
1.1. Biologické zéklady psychiky
2. Cinitelé utvafeni osobnosti
2.1. Dédi¢nost a prostiedi
3. Procesy utvareni osobnosti
3.1 Socializa¢ni vlivy
4. Clovék a ptiroda
5. Clovék a kultura

2. Vnitini obraz osobnosti

1. Jak si uvédomujeme svét a sebe
1.1. Stupn& védomi

2. J4 - integrujici Cinitel duSevniho Zivota
2.1. Vzik a vyvoj védomi ja
2.2. Sebepojeti - obraz sebe sama
2.3. Aspirace, aspira¢ni iroveil
2.4. Sebehodnoceni

3. Vnéjsi obraz osobnosti
1. Chovani - kli€ k vn&j§imu obrazu ¢loveka
1.1. Zptisoby chovéni
1.2. Zakladni dimenze chovéani
2. Vnéjsi obraz ¢loveka
2.1. Télesné vzezieni
2.2. Vyrazové projevy

4. Motivace lidského chovini /J.Svancara, B. Buchtové/
1. Problém motivace
2. Motivy v kontextu pracovnich vztahii
2.1. Zdroje motivace
2.2. Motivy pracovni spokojenosti
2.3. Potieba personalizace
3. Teoretické koncepce motivace
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4, Prekazky optimalni pracovni motivace

5. Biologick4 osobnostni dynamika
1. Temperament
1.1. Pojeti temperamentu
1.2. Temperament a emoce
1.3. Typologie temperamentu
2. Biorytmy a osobnost
3. Chemismus organismu a psychika
4. Psychobiologicky model temperamentu

6. Dynamicka rovnoviha lovéka

1. Proces psychické adaptace

2. Adaptaéni dynamismy
2.1. Dynamismus naucené bezmocnosti
2.2. Dynamismus hleda¢ské aktivity

3. Frustrace
3.1. Zpusoby reagovani na frustraci

4. Emoce jako prostfedky adaptace

5. Viile a adaptac¢ni zralost osobnosti

7. Vykonové moinosti flovéka
1. Osobnostni pfedpoklady vykonu
2. Inteligence
3. Lidsky mozek a jeho vykonnost

4. Funkce mozku a problém umélého intelektu

5. Tvofivost

6. Zmény produktivity prace a tvorivé ¢innosti
7. Zmény pracovnich schopnosti v pritbéhu starnuti

8. Ontogeneze lidské psychiky
1. Fylogeneze, ontogeneze, aktualni geneze
2. Ontogeneze lidské psychiky
2. 1. Psychika jako evolu¢ni proces
3. Periodizace Zivotni drahy ¢loveka
4. Senzitivni vyvojova obdobi
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9. Metody poznavani ¢lovéka

. Pozorovani

. Rozhovor

. Anamnéza

. Psychologické testy vykonové a osobnosti
. Studium ¢lovéka v pracovni ¢innosti
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Patologie duSevniho Zivota
. Pri¢iny dusevnich poruch
. Klasifikace duSevnich poruch
. Poruchy proZzivani
. Poruchy chovéni
. Poruchy intelektu
. Toxikomanie a alkoholismus
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11. Zdroje lidského zdravi /V. Zeman, J. Liberdova, B. Buchtova/

1. Smysl Zivotospravnych korekci
1.1. Clovék jako psychosomaticka jednota
1.2. Vyznam pozitivniho mysleni
1.3. Souhrny a navody pro praxi

2. Adaptace ¢lovéka v narocnych situacich
2.1. Stres a jeho vliv na vykonnost ¢lovéka
2.2. Psychosomatické reakce na stresy
2.3. Reichovy zény
2.4. Pohybové a dechové korekce zatézi
2.5. Protistresova organizace mysleni
2.6. Souhrny a navody pro praxi

3. Vliv vyZivy na kondici ¢loveka
3.1. Cyklus zpracovani latek a energii
3.2. Vhodné a nevhodné skladby potravy
3.3. Souhmy a navody pro praxi
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