1. POTREBY NEMOCNEHO V OSETROVATELSTVI
1.1. Potteby nemocného v oSetfovatelském procesu > : 2 9
1.1.1. Bio-psycho-sociélni jednota organismu

1.1.2. Pojem potieby ¢lovéka.........ccccovvruerierinnnne.

1.2. Vztah motivace a potieb
1.3. Klasifikace potifeb
1.3.1. Index biogennich potfeb

1.3.2. Index psychogennich potieb (podle E.R. Hilgarda, 1962)

1.4. Hierarchie potfeb podle A. H. Maslowa ........
1.4.1. Hierarchicky organizovany systém potieb podle Maslowa: ..

1.5. Nemocny ¢lovék a jeho potieby
1.5.1. Faktory, které modifikuji uspokojovani potteb &lovéka .

1.6. Vyuziti poznatk o pot¥ebéch lidi v praci sestry

2. HODNOCENI UROVNE SEBEPECE A SOBESTACNOSTI NEMOCNEHO ................. 19
2.1. Aktivity denniho Zivota 19
2.1.1. Potieby nemocného a aktivity denniho Zivota ...........ccceceveeevireirincninennns 19

2.1.2 Potteby ¢lovéka a denni aktivity
ve vybranych oSetfovatelskych modelech

2.2. Sebepéce a sobéstaénost

2.2.1. Hodnoceni irovné sebepéce a sobésta¢nosti nemocného

2.2.2. Klasifikace funkénich trovni sebepéée podle M. Gordonové

2.2.3. Testy na hodnoceni sebepéée a sobéstaénosti nemocného ....
2.3. Osettovatelska diagnostika.........ccccecererreerrennnne.

2.3.1. Kategorie osetfovatelskych diagn6z NANDA ..

2.3.2. Ocekavané vysledKy ...........ccceuenenn

3. OSETROVATELSKY PROCES )
V PECI O POHYBOVOU AKTIVITU NEMOCNEHO ..
8.1: Pohyba aktivita oumamsnsaasmasng
3.1.1. Vyznam télesné aktivity pro ¢lovéka ....
3.1.2. Pohyb a télesnd aktivita v oSetiovatelském procesu ..
3.1.3. Potteba pohybu a télesné aktivity ..
3.2. Faktory ovliviiujici pohyb A télesnou aktivitu .....
3.2.1. Fyziologicko-biologické faktory .....
3.2.2. Psychicko-duchovni faktory ..
3.2.3. Socidlné-kulturni vlivy ........
3.2.4. Faktory zivotniho prostiedi
3.3. Poruchy hybnosti ....;ciuminsinmammmsins
3.3.1. Poruchy polohy — imobilizaéni syndrom
3.3.2. Poruchy postoje, sedu, chiize ..........cccc........
3.4. Ogetfovatelskd anamnéza
3.4.1. Vysetfeni hybnosti nemocného ..
3.4.2. Hodnoceni sebepéce a sobéstaénosti nemocného
3.4.3. Rozhovor s nemocnym
3.5. OSetrovatelsk4 diagnostika........
3.5.1. Kategorie osetrovatelskych diagnéz NANDA
3.5.2. Ocekavané vysledky
3.6. Osettovatelska intervence
3.6.1. Mobilizace
3.6.2. Kondiéni cvi¢eni .
3.6.3. Prevence trombembolickych komplikaci .........cccccouvueeinucnnne

4. OSETROVATELSKY PROCES o
V PECI O HYGIENU NEMOCNEHO A OBLEKANI
4.1. Vyznam hygienické péce

4.1.1. Potfeba hygieny
4.1.2 Hygienicka péce (a oblékani) v oSetfovatelském procesu ..........ccceeeuveneenes 52




4.2.

4.3.

44.

4.5.

4.6.
4.7.

Faktory ovliviiujici hygienickou pééi a oblékani ....
4.2.1. Fyziologicko-biologické faktory
4.2.2. Psychicko-duchovni faktory
4.2.3. Socialné-kulturni faktory
4.2.4. Faktory zivotniho prostredl
Zmény na kuzi .
Osetfovatelskd anamnéza ........... w
4.4.1. Hodnoceni celkové dupravy a vzhledu nemocného ...
4.4.2. Posouzeni stavu kiZe ...........
4.4.3. Identifikace rizikovych nemocnych
4.4.5. Rozhovor s nemocnym........
Osetfovatelska diagnostika....
4.5.1. Kategorie o8etfovatelskych diagn6z NANDA
4.5.2. Ocgekavané vysledky ........
Osettovatelské intervence — obecné: ..
OSettovatelsk4 problematika dekubitd ..o
4.7.1. Definice ..... 2

4.7.2. Historie .
4.7.3. Etiologie ....cccccvverriiviininnenenne
4.7.4. Klasifikace dekubitii
4.7.5. OBetfovatelskd anamnéza
4.7.6. Osetfovatelska diagnostika
4.7.7. Odekavané vysledky ..
4.7.8. OSetfovatelské intervence...........cccccccuee

. OSETROVATELSKY PROCES V PECI O SPANEK A ODPOCINEK .........cc.ccooververnnn. 68

5.1

5.2.

5.3.
5.4.

5.5.

5.6.

Odpotinek a spanek
5.1.1. Spének a odpoéinek v oSetfovatelském procesu
5.1.2. Potfeba spanku....................

Faktory ovliviiujici spanek a odpodinek
5.2.1. Biologicko-fyziologické faktory
5.2.2. Psychicko-duchovni faktory .................
5.2.3. Socidlné-kulturni faktory .......
5.2.4. Faktory Zivotniho prosttedi
Poruchy spanku
O¥etFovatelskd anamnéza ...
5.4.1. Anamnéza spanku....
5.4.2. Fyzikalni vySetfeni...........
5.4.3. Diagnostické studie.
5.4.4. Rozhovor s nemocnym .........c..ccceceeuenene
Osetrovatelsk4 diagnostika
5.5.1. Kategorie oSetfovatelskych diagnéy NAN DA
5.5.2. Odekavané vysledky
Osettovatelské intervence.........c.ccocccevvuennnne.

. OSETROVATELSKY PROCES V PECI O VYZIVU NEMOCNEHO .........ccooovvvrreenanne. 80

6. 1.

6.2.

oo

6.5.

6.6.

o

Spravnd vyziva ... 81
6. 1. 1. Potieba vyzivy 82
6. 1. 2. Vyziva v oSetfovatelském procesu 25:0/82
Faktory ovliviiujici vyZivu.............. 82
6. 2. 1. Fyziologicko-biologické faktory i 83
. 2. 2. Psychicko-duchovni faktory .
. 2. 3. Socialné-kulturni faktory ..
2. 4. Faktory zivotniho prostiedi
ruchy vyzZivy ...........

fovatelskd anamnéza
. 4. 1. Posouzeni stavu vyzivy

. 4. 2. Identifikace nemocnych s rizikem problémi ve vyzivé .
. 4. 3. Hodnoceni sebepéle a sobéstaénosti nemocného ....

. 4. 4. Rozhovor s nemocnym...........
Setfovatelska diagnostika .
. 5. 1. Kategorie oSetfovatelskych dlagnoy NANDA
6. 5. 2. O¢ekavané vysledky ..
Osetfovatelské intervence.....

=]

¢
&
=




7. OSETROVATELSKY PROCES V PECI O VYPRAZDNOVANI NEMOCNEHO ............. 95
7.1. Vyprazdiovéni moce a stolice
7.1.1. Potieba vyprazdiiovani

7.1.2. Vyprazdiiovani v oetfovatelském procesu

7.2. Faktory, které ovliviiuji vyprazdnovéni stolice a moce .
7.2.1. Biologicko-fyziologické faktory

7.2.2. Psychologické faktory .....

7.2.3. Socialn&-kulturni faktory

7.2.4. Faktory Zivotniho prosttredi

7.3. Poruchy vyprazdiovani ..
7.3.1. Poruchy vyprazdfiovani SEOliCe ..........cceecerrueruiruereiieeeerieeiese e

7.4. OSetfovatelska anamnéza
7.4.1. Hodnoceni vyprazdnovéani moée a stolice

7.4.2. Hodnoceni sob&sta¢nosti nemocného v oblasti vyprazdfiovéni................. 102
7.4.3. Rozhovor s nemocnym ........cccceeevvveeveeeneniinnnns 103
7.5. Ogetfovatelska diagnostika .........ccccevevevrerennnne 104
7.5.1. Kategorie oZetfovatelskych diagn6z NANDA ........ccccccvveverinevenerereneeens 104
7.5.2. Ocekavané vysledky 107
7.6. OSetfovatelské intervence (obecné) 108

8. OSETROVATELSKY PROCES V PECI O DYCHANI
8.1. Charakteristika dychani
8.1.1. Dychéni v oSetfovatelském procesu
8.1.2. Potteba dychéni.....
8.2. Faktory, které ovliviiuji dychani
8.2.1. Biologicko-fyziologické faktory
8.2.2. Psychicko-duchovni faktory ....................
8.2.3. Socidlné-kulturni a ekologické faktory
8.3. Poruchy dychéni ..........
8.4. Osettovatelskd anamnéza
8.4.1. Hodnoceni dychani
8.4.2. Rozhovor s nemocnym ...

8.5. Osettovatelskd diagnostika...

8.5.1. Kategorie oSetfovatelskych diagn6z NANDA 116
8.5.2.. :0¢ekAvneé v¥BledkY ... c.ciiusiminisosrsssssasivssnss 118
8.6. Osetiovatelské intervence ............ccccoevvvuvieveccniciciccnnnne 119
8.6.1. Spravné dychéni..... 119
8.6.2. Poloha nemocného..... . 119
8.6.3. Dechové gymnastika, nacvik dychani .........ccccoccveiininininiincnceees 120
8.6.4. Podpora expektorace ...........cc.cc....... 122
8.6.5. Prevence pneumonii @ ateleKtaz ........ccceeveveiriiviirieiieesesese s 123

9. OSETROVATELSKY PROCES U NEMOCNEHO BOLESTI.
9.1. Bolest .ccooeeevieeiieiees
9.1.1. Definice bolesti:

9.1.2. Konceptullni modal NemOCi ........cucsssasissssssasssassisuonssnsasians

.. 124

9.1.3. Bolest v o¥etfovatelském procesu 127
9.2. Faktory, které ovliviiuji bolest 127

9.2.1. Fyziologicko-biologické faktory .............. 127
9.2.2. Psychicko-duchovni faktory ..... 5 .. 130

9.2.3. Socialné-kulturni faktory, faktory Zivotniho prostiedi wss 131

9.3.  Hodnoceni bolesti 131

9.4. Osetfovatelska anamnéza S0esh ai et sRe T St s oy 134
9.4.1. Rozhovor s nemocnym — otdzky na posuzovani bolesti ..

9.5. Osetrovatelska diagnostika........c.ceceveveivicincnnnne . 134

9.5.1. Kategorie oSetfovatelskych diagn6z NANDA .. 134

9.5.2. Ocekavané vysledKy .........ccccoeiimiiiiiiiiiniisieececieee e 135

9.6. OBetrovatelské intervence ::..cucimninasninnmatamminiiiamnsians 136

9.6.1. Obecné zasady 136

9.6.2. Lécba bolesti 137

9.6.3. Psychoterapie bolesti . .cc.iivmmmmminmiimmssinimmmiaassinimges 139

10.JISTOTA A BEZPECI V OSETROVATELSKEM PROCESU 140

10:1. Jistotaa DeZPets . :qis.siisaissssssinsmssesasssssss osinessssssesatessossisiosssts sessisasssssssesssesassiss 141




10.1.1. Jistota a bezpeéi v oSetfovatelském procesu
10.1.2. Potteba jistoty a bezpedi

10.2. Faktory ovliviiujici potfebu jistoty a bezpedi..
10.2.1. Biologicko-fyziologické faktory ..
10.2.2. Psychicko-duchovni faktory ...........
10.2.3. Socialné-kulturni faktory
10.2.4. Faktory zivotniho prostfedi

10.3. Psychicka odezva neuspokojené potieby jistoty a bezpe&i

— strach, dzkost, hnév, smutek. 145

10.4. Osetfovatelskd anamnéza 146
10.4.1. Rozhovor s nemocnym — otdzky na posouzeni potfeby jistoty a bezpeéi. 146

10.5. Osetfovatelska diagnostika 147
10.5.1. Kategorie oSetiovatelskych diagnéz NANDA 147
10.5.2. O¢ekavané vysledky 150

10.6. Osetiovatelské intervence 151
11. SEBOKONCEPCE A SEBEUCTA V OSETROVATELSKEM PROCESU ........coovveunneee 154
11.1. Pojem sebekoncepce a sebeucta 154
11.1.1. Slozky sebekoncepce 155
11.1.2. Sebekoncepce a sebeticta v oSetfovatelském procesu ...........ccccccccecitennnne 156

11.2. Faktory ovliviiujici sebekoncepci a sebepojeti 156
11.2.1. Biologicko-fyziologické faktory 156
11.2.2. Psychicko -duchovni faktory .. 158
11.2:3. ‘SociAIn&-kulturnt faKtory:.......scccuuivisivisvasmssessissssissossosnavsssassnsssssvesonsisss 159

11.3. Osetfovatelskd anamnéza 160

11.3.2. Rozhovor s nemocnym .. . 161

11.3.3. Chovani, které signalizuje poruchu sebekoncepce a snize: 161
11.4. Osetfovatelska diagnostika . 162
11.4.1. Kategorie o3etfovatelskych diagn6z NANDA .........ccccocevirienievenienieienienns 162
11.4.2. O%ekavané vysledKky ........ccccceverueuenne. 164
11.5. Osetiovatelské intervence — obecné...........cccoueeeee. 165

12.,MODEL FUNGUJICIHO ZDRAVI“ MARJORY GORDONOVE ...
12.1. Polozky (pomocné charakteristiky) jednotlivych oblasti

166

1-12 MODELU GORDONOVE...... 169

12.2. Osetfovatelska anamnéza a fyzikalni vySetieni 171

12.2.1. Zakladni screeningové fyzikalni vySetieni seStrou ........ccceeuevevueeceeeennnns 173

12.2.2. Priklad . 174

12.3. Osetfovatelska anamnéza a fyzikalni vySetieni 175

12.4. Strucné o autorce: ..........ccceveueueeennnne 177
13.PRILOHY

13.1. Kazuistika...
13.2. Osettovatelské diagnézy

Pouzitd literatura : .........ccooceviiiiiiiiiniiiicccccece 184




13.2. OSETROVATELSKE DIAGNOZY

NANDA - North American Nursing Diagnosis Association
(modifikovany seznam diagnéz schvalenych Severoamerickym sdruZenim pro sesterské dia-
gnoézy v roce 1994)

diagnéza strana
Alterace kognitivnich funkei
(Zmé&ny myslenkového procesu)

Bezmocnost ........ ... 149
Bolest akutni S . 134
Bolest chronicka ... 135

Duseni, rizikové faktory

Dusevni rovnovaha, moznost jeji podpory
Hypertermie

Hypotermie

Infekee, rizikové faktory
Inkontinence moce — celkova.....
Inkontinence moée — funké&ni
Inkontinence moée — reflexni
Inkontinence mode — stresova .
Inkontinence moée — urgentni.
Inkontinence stolice .....
Intoxikace, rizikové faktory

Jednostranné poruchy vniméni a citlivosti
Moznost aspirace

Naruseni funkei rodiny alkoholismem
Naruseni funkci rodiny — rodinn4 instabilita
Niésili zaméfené na sebe nebo na okoli
Nedostateéna nebo Zadna spolupréce pacienta
Nedostatek oddechové aktivity
Neschopnost adekvétniho dychéni
NedodrZovani lééebného rezimu — individuélni p¥istup

Nedostatek informaci .. 59, 150

Objem télesnych tekutin —8NIXent .ciiinmnnmmmmn s smsaessississmsse 91

Objem télesnych tekutin — zvySenti ........ 91

Omezeni prichodnosti dychacich cest ..... 116

Perioperaéni poskozeni, rizikové faktory

Pocity osamélosti

Popirdni danych skuteénosti

Porucha sebekoncepce ( sebepojeti) 162
—naruseny obraz téla .. 163
— zmény v plnéni roli 163
— narusena osobni identita a sebeucta 163

Poruchy kozni integrity — aktuélni, potencialni 58

Poriichy pOlVRANT oo i fuiiisssmsiinssmns e 91

Poruchy PEIZDOUBOIENT ssvsvssssveuussasssssesisssssiisesinssiousms st suss s a8 a8 es s s sNaT SRS oavRs SRS Vs 41

Poruchy sexuélniho Zivota
Poruchy sobéstaénosti — oblast hygieny ...
Poruchy sobésta¢nosti — oblast oblékéni ..
Poruchy sobéstaénosti — oblast vyzivy

Poruchy sobéstaénosti — oblast vyprazdinovani 23
Poruchy socidlni interakce

Poruchy spanku 77
Poruchy termoregulace

Poruchy tkanové integrity

Poruchy tkarnové perfuze — ledviny, mozek,
kardiovaskulédrni systém, GIT, periferie
Poruchy ventilace plic po pferueni UPV
Poruchy verbalni komunikace

Poruchy vymény plyni v plicich 116
Poruchy vyprazdiiovani mode 105
Poruchy vyzivy ze sniZeného p¥ijmu potravy 90

182



Poruchy vyzivy ze zvySeného piijmu potravy

Poruchy (zmény) dychani 115
Poruchy (zmény) hybnosti 40
Posttraumaticka reakce 41
Prijem 104
Prizpusobivost rodiny — neschopnost ¥eSeni problémi 41
Riziko vrazu (zranéni — rizikové faktory) 40
Retence moce 107
Sexuélni dysfunkce

Smutek anticipaéni

Smutek reaktivni

SniZend obranyschopnost organismu

SniZen4 schopnost vést vlastni domécnost 42
SniZeni vykonnosti 40
SniZeny srdeéni vydej

Sociélni izolace

Stavy beznadéje 148
Stavy duSevni tisné

Strach 147
Stresovy syndrom ze zmény prostiedi

Unava, inavovy syndrom il
Uzkost 148
Zacpa 104
Zécpa psychogenni, zdcpa z poruch paséaze v tlustém stievé

Zmatenost

Zmény smyslového vnimani

Zmény v télesné teploté

Zmény ustni sliznice
ZtiZené rozhodovani s projevy nejistoty

183



