6 Sest pro a proti vyrysovaného biicha
Cesta k ispéchu musi byt rdmovana vhodnou
stravou, spravnym tréninkem a aerobni aktivitou.

42 Bajecny trénink s Julienem Greauxem |
LJKlicem k Uspéchu je znat své chyby
a jit stale kupfedu.”

416 Mate dobré bricho? Ne?

Tak pro to néco udélejte.

20 Chcete mit bficho jako celebrity?
Osobnosti s nejkrasnéjsim télem ve fitness sdéluji
sva tajemstvi o budovani bfisnich svaldi.

30 zdravou stravou k vyrysovanym
bifiSnim svalim
Svoje brisni svaly uvidite tehdy, kdyz budete
mit nizkou hladinu tuku v téle.

38 Hiisny tucet
12 skvélych cviki pro skvélé bricho.

46 Je cas zaiitocit na bficho
Kompie i strovany privodce
20 nej Simi cviky na brisni svaly.

66 Novy pohled na budovani

ich svalu

Pet cviku, které vam umozni dovést biicho
k dokonalosti.

Dulezité rady, které vam pomohou pii jejich
spravném a dokonalém rozvoji.

76 Nastartujte sviij metabolismus
Jak rozpdlit ohen, ktery bude spalovat vase tuky.
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