Obsah

Kapitola 1.
Fomach Je ta oo . . ... . . S S U SR 11
(Jak jsou vlastné kamaradi dileZiti?)
Kde t vEeRhnOZRCINA . . . . . . RHeis s s L By S O R 11
o a2ls Slovéka kasnapddem? |l NS Ui R 13
@ /agln kamarada dobrim? . . (iU UL R 14
Kdy kamarad neni opravdovym kamarddem? ............. 15
Jak moc na vas kamaradlim zaleZd? . .00 L5 000G GBS UER 16
Jak moc zéleZi na kamarddech vam? . ......0.. ... oiiyaae 18
Kdo chce byt dobrym kamarddem, musi nékdy... . .......... 22
Je piijemné byt sdm — ne vSak osamély .................. 22
VO S A . . R 23
Kapitola 2.
Méam rid sebeamamradtebe ......................... 25
(Sebedivéra v prtelstvi)
Pravainkamarfdstvi « . . 00, 0 LT L G0 e i 3 A 26
Pravidlo ¢. 1: Neni na svété clovek ten,
o by se 1alhil dem vSem. . . . oLl LR e 26
Pravidlo ¢. 2: Chcete-li se s nékym skamaraddit,
musite se nejdriv kamarddit sami se sebou . ............ 27
Pravidlo ¢. 3: Af o sobé mdte sebehorsi minéni,
najde se nékdo, pro koho budete skvéli . ............... 28
Pravidlo ¢. 4: Pokud mdte opravdu rddi lidi,
nebudete mit o kamarddynouzi . . .................... 29
Pravidlo ¢. 5: PriliSnd snaha je stejné marnd
Jako 2adng snaha ... LE S S 29



Lo ST RN A B AR S S S A e A PR 30

Proc jsou nékteri lidé oblibeni a jinine? . .............. 30

Kdy byvdme neoblibeni ne vlastni vinow . .............. 21

KEEE seaviehUBmtl 0 8 e L . 31

Aby se s vami ostatni pratelili, nemusite byt ,,hvézdy“. . . .. 33

Jak se bezpecné stdt tim, komu se ostatni vyhybaji . . ... .. 34

o TR T AT RS O 34

IS SHETE ¢ ROMURINUAY RUb 0 R Y s e e 35

2 R e OSERRORAT & e LV G g e s 36

S TR T N S e AP AR PR S 39

Ny DU S SOOI e L b i e 40

EREVARVANT SRRV oo S L el 41

BT 1o Erekonis OSTNORBVWSE .. | |\ Salaivioiivis vialolasoniioie - 41

BRIk . 26 Nelo YERE 28 ISIE UHANSL (L (v o o4 visidioie s 0 ot o o o 45

N I R TN & L (L e st s 46

IO T. . KPS IR VSCTRATOTI S o b o i L 46
Kapitola 3.

Jak kamarady ziskat a jak si jeudrzet . .................. 49

Sedm zcela jistych zptisobu,jak potencidlni kamarady odradit . . . 50
Sest zcela jistych zpiisobi,jak se stat oblibenym kamarddem . . . 51

SORIRARIORT |6 KON ZIVOLA™ 0 .. L2410 0 Bl s o L8 52
o T T i ERAR T SRR RS i SRR L TR R 52
Cojje no partch IGEBTasneha? . .. VLl L i 53
Cona portdch zagse'tak uzasnement? ... ob . . i 55
AR 3 T T AT RO T K RN 14 A 55
WY T L R SRS RN VR, R R A TN o
Coicint kamardda tim nejlepSim? .. ...0.0. i odeod s 57
Jakise chova nefleDSEREMArdd?. .. ..o sia e v oo wivioiits 58
Ale i ti nejlepsi kamarddi maji své mouchy . ............ 61
BENERE TN KAmAaradin & e o e RS e 62
B 2 T SN RS A RIS i SRR 62
ROt Ramargd L AR g < GRS D LG S 63
ITEOMB TR RS SR G i R R L R 64



IKOmaradzotainy, | .. . s o SR S e TR 65

Kamardd opacného pohlgvi . ... & s ba sk il ikt i 65
Novi kamaradi z donuceni: Zabal si véci — st€hujeme se . . ... 68
Ca feknou rodice a'co reknete VY2, i it i it amal s 69
Zarit oV oG SaoRIRU: . . . SR, L el it e T4

Kapitola 4.

JaERINARIEDODTL . - . . T R R A 73
Phof se kamarddi Kadaji?. . . . s it S s Rl R R 74
Jaese RARATI? . s e sl D SR NEREE L 74
Jaké situace vedon k hAgRAMT .0 . oo bl o b G AR 76
Pravidla, diky kterym vam hddka miZe prospét .. .......... 77
Jak hadku ukormidlovat
(aneb Sikovné rady, jak si zachovat chladnou hlavu) . . ... ... 79
Zouspby TeSeni sporh ! . . .5 Ll at SUTRUTRAIITLIIN S I 81
Pét zabavnych zpisobl usmifovanyh, & . - . (2 L SN 82
Maiji byt vichni kamarddi pohromad€? .................. 83
PQZOV BB ZAThVOREN . | . Ll v SR e TR 83

Kapitola 5.

Ale kdyZ to neudéldm, prestanou se se mnou kamaradit . . . . . 85

(Co si pocit s ndtlakem party)

INAUAkVERIEVRIKIY . 4. . L0 o RS s e e 86
Net = neReasislovoinaisvete '« Fday S L VTR, e 89
PIoc ae bajime ey imel? o ok Ve e oot s 89
TR AL e L B oA R 91
Kdo se velnitaZko admitd? . o . 0.5 LR Sdais s L e 92
Kdy jsou rizika tak velkd, Ze je nic nemiZe vyvazit? ........ 94
Kdy? se dopustite néceho velmi Spatného . ............. 94
(fe T R R S SRR B 01 CNRRT 95
AIROBOL), . (1 G SRR R T S 96
0Tt S GRS SRR I I AT | LR AV R L T 97
Jakemoc dokdZete fikat,,nei'? /s | LR R i SRR 98



Kapitola 6.

R RO OB ¢ 5 1 G el T R SO G B0 LN e 101
ECREPRVOSRIRAS SRR R G R L R e SRR - . 102
S ey T IR LR R SR AR SR ) OO 102
ARV MR i e R Rl G o e e 104
Lo i st § R KR SRR R A R 104
Nikdy jsem nevédél (nevédéla), Ze... ................. 104
Myslim, Ze opravdu nejsou tak Spatni . . .............. 105
gt e R GRS R IR BRI R 106

Kapitola 7.

Zmény — mam té opravdu rad, ale... .. .................. 107
Jak se zachovat ke kamaradiim,
Kietl se's'tozchodeninechiSif st . |« ... oo ae i sl 109
SRR TEVNERORT kU i s SR e LR R e s 112
NemiiZu s tebou ven — zamilovala jsemse ............... 113
Kapitola 8.
Prosim té, kdes k nékomu takovému prisel? . .. ........... 115
(Aneb co délat, kdyz? rodice nejsou vasimi kamarddy nadseni)
Pro¢ jsou rodic¢e ke kamaradiim cCasto kriti¢ti? ............ 116
Jak si zajistite, aby rodiCe ddl neschvalovali vase kamarady?. . . 118
VR e R A A TR S 119
LY ORI Ea VNS b o LS el 119
Jak rodice PISKGE Ra SVOU SITARW. .. L 4o Sl s s s sdie s 120
Kamaradi z rozdilnych kulturnich prostfedi .............. 121

Kapitola 9.

Chtél bych, aby vSichni byli spokojeni .................. 123
Siratesiconn doy ez kamarddl: .. 500 Ul L 124
AU R R AR A W I B 124
T ARV T N S B S AR R e 125

Cui T R O PR e SRR S SR A O REROR 125

Co je duleZité dnes, nemusi byt dulezité zarok ........... 125
Koo fe idealnf kamarad? — Wl o0 i e L i 128



