sujeme sitem a pfidame k nim cukr. Nadobu dame zpét na
mirny plamen a vafeckou je propracovavame, az se hmota
spoji s cukrem. Hmotu nechame prochladnout a cednikem
s vétsimi otvory ji prolisujeme do misek, posypeme vanilko-
vyrzlpukrern, ozdobime Slehackou a posypeme nudlickami
madli.

Ananasové pohary se zmrazenym smetano-
vym krémem

Pulka ananasu nebo 400 g konzervovaného ananasu,
2 Izice mouckového cukru, 4 Izwa brandy, 8 Izic wnnych

bobuli, 4 Izice v ych y visni,
200 g zmrazeného smetanoveho krému

Oplachnuty a oloupany ananas vlozime do misky, smichame
s cerstvymi nebo kompotovanymi vinnymi bobulemi a vis-
némi. Zmrazeny smetanovy krém nakrajime na kostky. Kost-
ky vrstvime s ovocem do pohar. Posledni je vrstva zmraze-
ného krému. Pohary zalijeme brandy a podavame.

Jahody s pudinkovym krémem

300 g opranych jahod, 3 dl mléka, V2 balicku pudinkové-
ho prasku, 3 Izice cukru, slehacka

Jahody rozmixujeme v mixéru. Pudinkovy prasek smichame
s 5 Izicemi studeného mléka a vlijeme do ostatniho variciho
mléka. Kratce povafime, az pudink zaéne houstnout. Mirné
prochladly ho nalijeme do vyssich sklenic, zalijeme rozmixo-
vanymi jahodami, posypeme cukrem a podle chuti pfizdobi-
me Slehackou.

PInéné pomeranée

2 vétsi p ce, 2 jablka, k S tresné, 50 g
Jjader vlaéskych orechu 1 jogurt, 1 citron, cukr, $lehac-
ka na zdobeni

Pomerance rozkrojime na pulky a opatrné vykrojime duzninu
tak, abychom neposkodili kiru. Duzninu pomeranéa nakraji-
me na kosticky a odstranime jadra. Na drobné kosticky na-
krajime také oloupana jablka a odpeckované kompotované
tresné. Vse promichame spoleéné s hrubé rozsekanymi ore-
chovymi jadry a spojime s jogurtem. Podle chuti pfidame
cukr a citronovou stavu. Hotovy salat naplnime do prazdné
ll:Grv od pomerance a podavame chlazeny, zdobeny Slehac-
ou.

Jogurtové pohary s pomeranci a jablky

2 bilé jogurty, 2 pomerance, 2 jablka, 50 g kostkového
cukru

Pomerance dobfe oplachneme. Prvni oloupame, peclivé
odstranime bilou duzinu (ktera je hotka) a hrubé vnitfni bla-

ny, nakrajime ho na kostky a odstranime jadra. Kostky cukru
otirame o kiru druhého pomarance. Jogurt vlozime do mis-
ky, pfidame kostky cukru zakapané $tavou z druhého pome-
rance a dobfe rozslehame. Omyta jablka oloupeme, vykroji-
me z nich jadfince a nakrajime je na kostky. Spolu s kousky
pomerance je pfidame k roz§lehanému jogurtu a smichame.
Smeés naplnime do pohari, nechame v chladniéce vychladit
a podavame.

Meruiiky s vanilkovym krémem

500 g merunék, salek vody na podliti, 2 Izice cukru kru-
pice, 4 Izice rybizového dZzemu

Na vanilkovy krém: 3 dl mléka, 20 g vanilkového pudin-
kového prasku, 1 bali¢ek vanilkového cukru

Omyté merunky rozpllime, pecky odstranime a merunky
podlité vodou a oslazené cukrem podusime dopolomékka.
Rozlozime je na misky a jamky po peckach vyplnime rybizo-
vym dzemem. Potom merufky zalijeme vanilkovym kré-
mem.

Priprava vanilkového krému: pudinkovy prasek rozmichame
ve studeném miléce, nalijeme do ostatniho vaficiho mléka
a nechame prejit var. Potom do krému vmichame vanilkovy
cukr.

Broskve s ¢okoladovou zélivkou

1 konzerva kompotovanych broskvi, 2 IZice citronové
sta

Na cokolddovou zélivku: 30 g mésla, 40 g cokolady,
2 Izice cukru krupice, 3 Izice nélevu z kompotu, 4 Izice
rozsekanych jader vlasskych orechd

Kompotované broskve nechame okapat, rozdélime na plo-
ché misky a zakapeme citronovou $tavou. V kastrolku roze-
hiejeme maslo, pfidame na kousky rozldmanou ¢okoladu,
cukr a za stalého michani rozpustime. Zalivku mizeme zre-
dit $tavou z kompotu. Broskve rozlozené na miskach prelije-
me ¢okoladovou zalivkou a posypeme orechovymi jadry.

Visnové pohary s polarkovym krémem

800 g visni, 11 vody, 100g cukru, 2 Izicky skrobové
moucky, kousek celé skorice, mensi polarkovy dort,
3 Izice mandli, 1 Izice mésla

Oplachnuté visné odpeckujeme, vlozime do kastrolku s vari-
ci vodou, pridame cukr a povafime. K téméf mékkym visnim
pridédme $krobovou moucku rozmichanou v nékolika lZicich
studené vody a spolu s visnémi povafime. Pfipravenou
omacku nechame asi dvé az tfi hodiny vychladit. Mandle
povafime ve varici vodé, oloupame a mirné oprazime na
masle. Polarkovy krém nakrajime na porce, vlozime na de-
zertni talitky, posypeme nudlickami oprazenych mandli
a prelijeme visnovou omackou.
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