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SPOLECENSKE CHOVANI

Zakladni pravidia ... . o5 s s o s o nsicteinie sin s aa 1S
(spolecensky takt, zakladni pravidla, pozdrav, predstavovani, podani
ruky, oslovovani, chovani v hromadnych prostredcich, chize, vzajemné
vztahy, tolerance, hlas a jeho modulace, hrubost, vulgarita, brutalita,
hygienické navyky, hrubé preciny, vkusné obleceni, rada pro podnikatel-
ky, jednani s obchodnimi partnery, Uspéch sekretarky, darky, feseni ne-
pfijemnych situaci)

STOLOVANiI

Nadobiapribory ............civvennennsaa. 31
Druhy a zpusoby prostirani ............c::... 34
(anglické prostirani, ubrus a kryti stolu, denni a slavnostni prostirani,
jak drzet spravneé pribory, jak jime studené i teplé pokrmy vcetné ovoce
a jidel méné obvyklych, konverzace u stolu doma, jidlo v restauraci,
kam s ubrouskem, pozvani na obéd Ci vecefi, objednavani, stiznost,
placeni)

Spolecenské akce

spojené s malym ci vétsim pohosténim ........ 60
(promoce, svatba, vernisaz, banket, recepce, raut, ples, koktejl, gai-
denparty, vylet na lodi, discoparty, bowle, pozvani k baru, setkani
a oslavy v ramci rodiny, necekani hosté, vhodné darky pfi navstévach,
pisemné pozvani, cateringové spolecnosti, uméni véas odejit, preciny
pfi konzumaci pokrm( a chyby pfi stolovani)

NENERNEIN 5. d i o e w000, 50 I AR e e A e 0
(bilkoviny, tuky, sacharidy, energeticka hodnota, pfidatné ziviny, mine-
ralni latky, vitaminy, netradicni zpusoby stravovani a vyzivy — vegeta-
rianstvi, veganstvi, makrobiotika, spravne stravovani)

RUSHENE & o5 5 9505 5 5% .50 w5 S0 Bl Wk Sl 81
(mechanicka a tepelna Uprava pokrmu, zarizeni a vybaveni mladé do-
macnosti, nové druhy kovoveho nadobi, sporaky, digestor, grily, mikro-
vinna trouba, remosky, pecici panev, toastovac, sendvicovac a vaflovac,
susiCka ovoce, hygiena v kuchyni, drticky odpadu, zafizeni pro ucho-
vani potravin a pokrmu, hospodarnost v mladé domacnosti)



5. PRAKTICKE VARENI
Tepelna auprava potravinvpokrmy ............ 105
(sparovani, predvareni, vareni, tahnuti, posirovani, vareni ve vodni
lazni, v pare, duseni, opékani, peceni, zapékani — gratinovani, grilovani,
smazeni)
Gastronomickapravidla ...........¢c0e:....110
Studené predkrmy a pokrmy studené kuchyné... 110
(pfiprava, vyuziti hotovych vyrobkl a polotovar(, ryby a morské plody,
vejce, syry, chutovky, sousta, kanapky, zdobeni, syrové pokrmy v ovoci
a zeleniné, ovoce — hrusky, meloun, naplné do broskvi a jablek, dribezi
salat, krabi salat, syrové pény, krémy a napiné, eidamské zavitky, sy-
rové kornouty, salaty z masa, syrG vajec a zeleniny, pomazanky tfené
a z mixéru, predkrmy z uzenarskych vyrobku, morskych plodu, ovoce
a zeleniny, vajec, tvarohu, studené syrové omacky)
POl OV Y e et e R e s e lal o e talre foT e ra  wle (et oletapuye ails 4 L1 B2
(vyvary, jiska, zjemnovani, zahustovani, kofenéni, vareni v bézném
a tlakovém hrnci, vyvar s vajecnou mlhovinou, nudlemi, jatrovymi kned-
chla, gulasova, drstkova, bramborova, brokolicova, kvétakova, ceska
cibulacka, ¢esnecka, koprova, porkova, zeleninova, staroceska, rybi,
zelnacka)
Slané pecivo z listového tésta
- sendvice, vafle,toasty ...........ccc0000.... 145
(napiné do listového tésta, kolac z listového tésta s uzeninou, rychla
pizza, sendvice s nivou, paprikou, slaninou a vejci, s uzenym syrem, ci-
kanskou peceni a porkem, vafle pohankové, bramborové, toasty zape-
cené s kurecim masem a syrem, s rajCaty a cesnekem, s hermelinem,
kufecim masem a broskvi, s chfestem, Sunkou a ementalem, toasty
s pomazankami nezapecené)
Pokrmy zdribezihomasa .........cc00::...152
(varené, dusené, opékané — minutky, pe¢ené vcelku s nadivkou, v por-
cich, smazené, pokrmy z drubezich jater)
Pokrmy z ryb a mo¥skychplodi .............. 164
(ryby v Eeské kuchyni — kapr, pstruh, fogos, losos, morska Stika, rybi filé,
morské plody — musle, smés)
Pokrmy z masa veprového a veprovych vnitrnosti ... 169
(varené, dusené — gulas s obménami, segedinsky, platky, zavitky, vep-
fové maso opékané — kotlety, panenka, zavitky, pecené — pecené, bu-
cek, veprové smazené, veprové vnitinosti — jatra, jazyk, ledvinky)
Pokrmy z masa hovéziho a hovézich vnitrnosti... 176
(vafené, dusené — gulas, platky, rosténky, Spanélské ptacky, hovézi
opékané — videnska rosténa, bifteky, svickové rezy, hovézi pecené
— svickova na smetané, hovézi grilované, hovézi vnitinosti)



Pokrmy zmletychmas .......... ke aare) lfujnaladn 181
(pInéné papriky, karbanatky, sekana pecené)

POKrmy Z€ SYri ... .:couveveeesnannnns elsscistalls .. 184
(smazené syry, studené omacky)

Pokrmy ZIuSténin . ccucuscuisaniasiioessssis 186
(Cocka, fazole, hrach, soja)

Prilohy a pokrmy z brambor ........ R e . 189

(brambory varené, kasSe, salat, dusené, pecené, plnéné, smazené,
bramborova tésta — chlupaté knedliky, bramborak, bramborové kned-
liky, placky)

Prilohy a pokrmy z mouky, ryze a téstovin ...... 194
(houskové knedliky, rizoto, Spagety, zapecené téstoviny)

Masové Stavyaomacky ............ salna s n 199
(koprova, rajéatova, smetanovy kren, studené omacky)

Pokrmy ze zeleniny - tepelné upravené ........ 201
(zelenina varena — chrest, brokolice, kvétak, fenykl, kapusta, fazolové
lusky, Spenatové listy, zelenina zadélavana, dusena, zapékana, sma-
zena)

Salaty ze zeleniny syrové a konzervované ...... 206
(zalivky, salaty ze zeleniny korenové, listové, plodové, konzervované)
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(syr jako dezert, dezerty sladké, ovocné salaty a misky, pohary, dezert-
-moucnik tiramisu)

MOUCNIKY. (o1 s vic e isinia ivine ainie oo o ais e alls's aleta el 21 5
(palacinky, ovocné knedliky, smazené ovoce)
Gastronomie vedny svatecni ........c00uuuus .. 218

(Velikonoce — pecivo, priklad velikonocniho menu, Vanoce — vanocni
menu, vanocni moucniky — vanocka, zaviny, vanocéni cukrovi pecené
i nepecené, silvestr — domaci oslava, vecere-menu, Novy rok)

Napoje v nasi domacnosti ......... Sl aitete¥oks raralsva i@ DS
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