OBSAH

Piedmluva

1.

2

ot

e

Pohyb ve vodé

Stavba lidského téla

2.1 Soustava pohybovd — tistroji svalové a kostern{
2.2 Soustava srdec¢ni a ob&hova

2.3 Soustava dychaci

Aqua aerobik

Fyzikdlni principy ovliviiujici trénink a vybér cviku ve vodé
4.1 Vztlak vody

4.2 Hydrostaticky tlak

4.3 Odpor vody

4.4 Setrvacnost

4.5 Pdka

4.6 Akce a reakce

4.7 Termoregulace

Zakladni prvky pouZivané v pfechodné a v hluboké vodé
Popis zdkladnich prvkii aqua aerobiku a jejich modifikace

Stavba lekce aqua aerobiku

Literatura

Prilohy

11

12
12
13
14

16

17
17
18
18
19
20
20
20

21

23

26

27



