Obsah

Ptedmluva
Uvod

1 Pojem neuréza 3
1.1 Slovnikové vyznamy :
1.2 Jednota pojmu . .
1.3 Klasifikace neurotlckych syndromu
1.3.1 Uzkostny stav . :
1.3.2 Hysterie .

1.3.3 Fobicky stav . .

1.3.4 Obsedantné kompulzxvm poruchy

1.3.5 Neuroticka deprese .

1.3.6 Neurastenie . :

1.3.7 Depersonalizace

1.3.8 Hypochondrie . =

1.3.9 Ostatni neurotické syndxomy
1.4 Vzijemné ohranic¢eni neurotickych syndromu 3
1.5 Ohraniéeni neurotickych poruch viéi jinym nemocem .
1.6 Klasifikace prabéhu neurdz . B
1.7 Poznamka k epidemiologii .
1.8 Psychoterapeuticka perspektiva .

2 Konstituce .

2.1 Dédiénost. .

2.1.1 Uvodni poznamka

2.1.2 Dédiénost neuroticismu . X

2.1.3 Dédié¢nost neurézy a ncurotlckych syndromu 2
2.2 Temperament iy

2.2.1 Uvodni poznamka ;
2.2.2 Rizikovy temperament .
2.3 Prislusnost k pohlavi .
2.4 Somatické vlivy . . :
2.5 Psychoterapeuticka pcrspeknva :

3 Socialni uéeni . A

3.1 Uvodni poznamkx

3.2 Pavodni rodina .

3.3 Rodlige. . .

© 3.3.1 Rodice jako opora
3.3.2 Rodi¢e jako autorita .
3.3.3 Rodice jako model . A
3.3.4 Vznik zavislosti na rodicich .

3.4 Sourozenci

3.5 Vrstevnici .

13
13
13
14
14
15

17
17
18
18
19
19
19
20
22
23
23

25
25
25
25
26
29
29
30
30
32

38

39
41
41
45
47

50
54



3.6 Psychoterapeuticka perspektiva .

Individualni vyvoj .
4.1 Uvodni poznamka .

4.2 Neurotické obtize v det;stw a |e|1ch vztah k neurotlckym obnzlm v dospélostl

4.3 Progndza neuréz vzniklych v dospélosti .
4.4 Prognoza neurotlckych syndromu .

4.5 Fenomén spontanni Gzdravy a psychotcrapcutlcka perspcktlva 3

Aktualni situace . . .

5.1 Uvodni poznamka SaeE

5.2 Ztrata vyznamné osoby ncbo hmzba této ztréty
5.3 Navazovani novych vztaht .

5.4 Ohrozeni jinych vyznamnych hodnot

5.5 Zvyseni naroka a odpovédnosti .

5.6 Psychoterapeuticka perspektiva .

Kulturni a spolecenské vlivy .
6.1 Uvodni poznamka . .
6.2 Muziska a zenska role .
6.3 Civilizaéni stresory .

6.4 Role pacienta .

6.5 Neurotické syndromy v ruznych dobach av ruznych kulturach

6.6 Psychoterapeuticka perspektiva .

Osobnost dospélého pacienta .
7.1 Uvodni poznamka : : g
7.2 Vztah mezi osobnosti a neurézou .
7.2.1 Osobnostni rysy disponujici k neuroze . . :
7.2.2 Osobnostni tysy disponujici k neurotlckym syndromum :
2.3 Celostni pojeti osobnosti trpla neurdzou . .
s R

B
§

.1 Teorie nespccnflckc aktlvacc
.2 Uzkost a strach .

.3 Smutek a deprese .

4 Stud a vina .

.5 Bolest 4

.6 Zlost a agrese .

.7 Poruchy nalady .

7.4 Potieby . .

7.4.1 Zivot a zdravi .

7.4.2 Sexualni totoznost .

7.4.3 Spolecenska totoznost .

7 4.4 Zivotni orientace a smysl Zivota .
7.5 Kognitivni a zkusenostni schémata .
7.6 Konflikt . %

7.6.1 Vnéjsi a vnitini konﬂnkt N
6.2 Aktualni konflikt a konflikty v mlnulosn
6.3 Vcdomy a nevédomy konflikt . 3
6.4 Ridici instance . ;

6.5 Psychické obrany . :

7.6.5.1 Vnitini obrany .

7.6.5.2 Vnéjsi obrany .

7

3
¥
i
¥
7
7
i
03

mwuuwuum

o

7.
7.
7
G

. 104
. 108
- 109
g |
6115
. 116
-~116
. 118
. 120
« 122

57

59
59
59
62
64

69
69
70
72
72
73
74

77
77
77
80
82

84

86

86
87
89
93
95
97

123
127
128
131

. 132

137
139
139
141



7.7 Vznik neurotického pfiznaku .
7.8 Psychoterapeuticka perspektiva .

8 Pacientova rodina .
8.1 Uvodni poznamka .
8.2 Volba partnera .
8.3 Manzelské souziti . :
8.4 Manzelstvi a osobnostni dlspoznc: k neuroze .

8.5 Manzelstvi a osobnostni dispozice k neurotlckym syndromum A

8.6 Postoj k détem .
8.7 Vztahy v §irsi rodiné . £ 5
8.8 Psychoterapeuticka perspektiva .

9 Prace :
9.1 Druh prace i :
9.2 Postaveni v pracovmm kolekuvu :
9.3 Postoj k praci . :
9.4 Vztahy v pracovnim kolcktlvu 3
9.5 Poznamka k pracovni neschopnosti .
9.6 Psychoterapeuticka perspektiva .

10 Zavér .
Literatura .

Rejstiik

143
144

150
150
150
156
163
164
171
175
177

182
182

186
187

- 188

189

- 190

193

. 195



