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Slovo dvodem.

Ring volny, prvni kolo! Tim myslim kapitola prva
Proc se nase orgdny chovaji tak, jak se chovaji; proc se jejich chovini méni
a kdo to zpiisobuje? Od kdy to plati? A co s tim zmize Maruska?

Kapitola druha
Jak kombinovat potraviny vi, (moind) kdekdo. Vidéli jste Eskymdika
vegana? Kolik miZe tak byt cukrari. ..

Treti kapitola

Ovoce kouzla zbavené a proc se chladit v zimé? Jak je to s vitaminy?

Crvrta kapitola
Struny prawodce vyrobou vina. Vétrnd hiirka je pouby zaldtek.

Kapitola pata
Co 5 tim mlékem? Pit nebo nepit, to je ol tu béi!

Kapitola Sestd
Néco mdlo o zeleniné. Pro¢ nékterd kvasi a jind ne? Nenechte se zblbnout
a nesnézte viechnu cibuli najednou!

Kapitola sedma
Ji% start Rekové a k emu je viastné dobry takovy Huinik a prot maji
ve stiedni Americe feferonky. Kdo byli barbari.

Kapitola osma
Co pit a pro¢ alkohol jen z rukou lékare? Cakanec a ti druzi. Na sinavu
vodu? “Ti Holandani pifi tak, Ze bych byl Stastny, kdyby mi tak odiékala
vana.“ (Dustin Hoffmann.)

Devita kapitola.
Zeleninu lze pobnojit, lovéka téz. Tenké stievo versus komerce. Pro¢ uz tu
dietoloZku nevysilaji?
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Kapitola desata
A jeité pridim néjakd Etka... Krdtkd kapitola, ale bude vim po ni
dlouho Spatné.

Kapitola jedenécta
Co na nds prozradi chuté. K Cemu je aperitiv. A zase cholesterol.

Kapitola dvanicta
Cittané to znali ji¥ davno. A ted nékdo vystupuje a nablas ¥ikd. ..

Kapitola tfinact
Upalit & neupdlit? Co na to pan Charles Darwin?

A na zavér ...
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