Jak na to
3}

10

12

14
16

18

20

22

Vareni je radost a potéSeni
O¢ v kucharce jde

Obsah
Kde co najdete

Vareni dnes

Co je moderni kuchyné a co ji ovliviiuje: kombinace
tradi¢niho a nového. Jak nasi stravu ovliviiuje
stfedomorska a asijska kuchyné a jaky z toho mtzete
mit uzitek

Kuchyiiské nacini a prvni pracovni kroky
Co skutecné potiebujeme: zakladni kuchyfiské
vybaveni

Zakladni pfisady a rozumné zasoby
Co byste vzdy méli mit doma ve spizi a v chladnicce

Informacni bnice: zakladni iny

Informacni stavebnice: rafinované ochucovani
Ostré, slané, kyselé, sladké

e ot et
ni e:

é apravy
Néco navic: zavitky a susené, krémovité a kfupavé
pfisady

Informacni stavebnice: bylinky a kofeni
Nase hlavni bylinky a kofeni

Informacni stavebnice: stfedomoiské bylinky a kofeni
Hlavni jizni bylinky a kofeni

Informacni stavebnice: asijské bylinky a kofeni
Hlavni asijské bylinky a kofeni

Recepty

2/ Obcerstveni
Néco malého na rychlé zahnani hladu nebo k veceri
Ci pro obcerstveni hosttl. Od obloZenych chlebickd,

slanych kolacti nebo pizzy az po zakusky do ruky
s vybérem studenych omacek

52 Predkrmy a polévky
Pény a pastiky nebo jemné polévky jako prvni chod
malého menu nebo velkého slavnostniho pohosténi.
Italské antipasti, Spanélské tapas, syté polévky na
neformalni seslost ¢i bohaty Svédsky stdl: lakavé
a vhodné pro kazdou pfilezitost

72 Salaty a zelenina

V3e o salatech a bohaté pestrosti zélivek. Salat jako
priloha, pfedkrm nebo jako hlavni chod. Salaty na
spolecenskou party. Zeleninové pokrmy pro kazdou
chut, dusené, varené v pare, opékané na panvi nebo
zapékané v troubé, jako samostatny chod nebo jako
pfiloha k rybé ¢i k masu

106 Brambory, téstoviny, ryze a obiloviny

Brambory varené, opékané na panvi, pe¢ené v troubé.

Veskera klasika z bramborového tésta. Domaci nudle,

rizoto az po novinky jako susi a kuskus. Pestry vybér

omacek k téstovinam

Ryby a moiské plody

Pro v3edni den i pro slavnostni pfilezitost. Recepty
na Gpravu rybich platkd i ryb v celku. Musle a dalsi
morské plody prosté a neslozité upravené, varené
v pére, opékané na panvi, dusené, grilované nebo
pecené v troubé

144

Maso a driibez

Maso krajené na kousky, mleté nebo pecené v celku.
Pokrmy z vepfového, teleciho, hovéziho, jehnééiho
masa, dribeZe nebo zvéfiny. Vcetné klasiky jako
karbanatky, zavitky a gulas

164

198 Sladké pokrmy a dezerty
Jako zavér menu nebo jako samostatny chod pro
milovniky sladkosti. Jednou ovocné, jindy krémové,

jednou teplé, jindy mrazené.



Kucharsky radce

220 Navrhy jidelnickd
Osm menu pro rdizna roéni obdobi
Tri vegetarianska menu
Bufet se Spanélskymi tapas
Vecer u cinské panve wok
Pozvani na orientalni vecefi

222 Praktické rady: jak na to
Co byste méli védét: slovniek kuchafskych
pojmi a réiznych zplsobi tepelné Gpravy

228 Doba tepelné fipravy
Co a jak dlouho tepelné upravovat

230 Rejstiiky
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