12
16

26

30

V)
36

40

42

46

54

60
66
70
74
84

90
96

98

104

106

110

114

Stropy a stény
Barevna harmonie - volba
spravnych odstind

Materialy pro vnitfni omitky
Népadité strukturovani
ozdobnych omitek
Zpracovani ozdobnych
dokoncovacich omitek
Stérkova technika s voskovou
lazurou

Informace o barvach a lacich
na stény

Néradi na natirani
Zdrsnéné a strukturované
tapety

Staré tapety v novém lesku
Pracovni navod |
pro natirani
stropl a stén
Napadité
techniky natirani -
Ozdobné zacistovaci listy

Nové podlahy

Paleta podlah

Palubky, parkety a laminat
Spodni konstrukce pro podlahy
Pokladéni kobercti

Odborné pokladani PVC, linolea
a korku

Materialy a naradf

Svépomocné pokladani fosen
zmasivniho dreva

Odborné pokladani hotovych
parket

Pevné lepeni mozaikovych
parket

Laminatova plovouci podlaha se
zaklapnutim

Prechodové profily a okrajové
listy

Udrzba a oprava drevényich
podlah

122
124
130

134
136
138

140

144

150

152

154

Svépomocné
obkladani

Zaklady techniky obkladani
Obklady podlah a stén
Spravné sparovani keramickych
obkladi

Nové oblozeni vnitfniho schodisté
Dlazdice pro balkony a terasy
Kabrincové obkladacky

pro podlahy garazi

Spoje a prechody

Koupelny

v novém lesku
Prestavba koupelny krok

za krokem

Renovace koupelen s instalacemi
na povrchu stény

Montaz koupelnové a sprchové
vany

Nové prevrstvenf starych
obkladacek

B

wiifii

a oken

158 Instalace vnitinich dveri
160 Nové hlavni domovni dvere
164 Instalace novych oken

168  Zimni zahrady svépomoci

Betonovéani
a zdéni

180

184

188

Jednoduché betonarské prace
Zékladni znalosti o zdéni
Vyzdéni pricek

z vapenopiskovych cihel

S pérobetonem miize zdit
kazdy

192




Suché stavebni
systemy

198 Materil, naradi a pracovni
techniky

202 Sucha omitka pro stény
sklepa

204 Vystavba pricek

206 Oblozen stropli

Snadné
:ate leni

210 Tepelné-izolacni vnéjsi plast
pro domy
212 Praxe zatepleni doml

E

Vystavba podkrovi
v praxi

224 Spravné planovani podkrovnich
mistnosti

226 Kontrola stavu domu
- 228 Schodisté pro podkrovi
230 Izolace mezi krokvemi

Domovni
technika
236 Plédnovani elektroinstalaci
242 Elektroinstalace v praxi
254 Tak pracuje moderni vytapéni
256 Kotel je srdcem zafizenf
262 Teplo z okolniho prostredi
268 Planovani vytapéni

272 Montéz vytapéni svépomoci

Bezpeénost
VA

pro cely dim

278 Bezpecnostni rizika

280 Instalace bezpecnostnich zamka
a kovanf

286 Dodatecna montdz zabezpeceni
oken

290 Jak mize poplasné zarizeni
chranit Vas diim

Vie kolem
domu

298 Slinkova dlazba na novou
terasu

308 Dvory, prijezdy a odstavné
plochy

314 Drevéné rosty pro sanaci
teras

316 Stavba novych ploti
a zastén




