Uvod 1
1. Novy pomocnik v domacnosti
2. Co je to mikrovinné trouba?
3. Jak pracuje mikrovinna trouba
4. Vybér vhodného typu
5. Co dokaze mikrovinna trouba

6. Nadobi pouzivané v mikrovinné

troubé
7. Nékolik praktickych rad

8. S mikrovinnou troubou mizeme ne-

jen varit
9. Pouziti regulacnich stuprid
10. Peceni v mikrovinné troubé

11. Udrzba a Eisténi mikrovinné trouby

12. Mikrovinna trouba a mraznicka
13. Recepty

Obsah

Irské nakladané maso
Hovézi maso na paprice
Lyonska jatra

Vepfové maso 12
Veprové maso na cesneku
Vepfové maso na kralovsky zplisob
Vepiové platky s hof¢icl
Veprové platky v pomerancové omacce
Veprové platky se syrem
Kotlety s kofenici smési
dinsky gulas

Predkrmy a sendvi 5
Sunka se syrem

PInéna rajcata |

PInéna rajcata Il

Hot dog

Pérek se syrem

Hamburger

Zampi6ny s citrénovou §tavou
Houbové omelety

Omelety se zelenou paprikou
PInéné papriky

Brambory se syrem a pérkem
Vejce se Sunkou a syrem
Syrova vejce

Sunkové kulicky

Sendvi¢ s peéenym masem
Dvojity sendvic

Polévky 8
Gulaova polévka se Sunkou
Houbové polévka s éervenym vinem
Mrkvova polévka
Hovézi polévka
Hréasgkova polévka
Cibulova polévka
Jarni polévka
Kapustové polévka
Polévka s jatrovymi knedlicky

Maso 10

Hovézimaso 10

Rosbif

Hovézi maso po burgundsku

Hovézi maso na houbach

Hovézi maso s citrénovou oméackou
Svycarské hovézi nudiicky

Pikantni hovézi zavitky

Hovézi talif

Svickova s kecupem a worcesterskou
omackou

Veprové filé s houbovou omackou
Mexicka misa

Veprové maso s jablky

Veprova jétra po tyrolsku
Vepfové koleno se zelim

Jehnééimaso 13
platky na houbach
ragu

Citrénové jehnéci maso

Uzené maso a uzeniny 14
Sunka s houbovou oméckou
Sunka s vinovou oméackou
Pikantni pecena klobasa
Velikonocni rolka

Mieté maso 14

Cevabgici

Masoveé karbanatky se zelenou paprikou
Kulicky s pivni omackou

Masové karbanatky

Pinény zelny list

Drubez

Kufe v paprikové oméacce
Kufe v sojové omacce s jablky
Kufe s ofechy

Kufe na lecu

Pecené kufe na paprice
Rychlé kure

Pinéné kufe

Kufeci prsicka s citrénem
Kure s cuketami

Kufe na neapolsky zplisob
Kufe v obalu

Rizoto z kufeciho masa
Kufe v cherry

Kufe ,Cordon-bleu*

Kufe v oméacce z Cerveného vina
Kufe na bilém viné

Kufe na houbach

Kure po italsku
Zeleninové kufe s ryzi
Kriitf prsa pInéna brokolicf
Kriti zavitky

Kachna na broskvich
Pikantni kachna

Kachna na houbach

Kufe na japonsky zpisob

Ryby 20
Rybi filé s houbami
Rybi filé s hofcicovou omackou
Rybi filé s matefidouskou
Rybi filé se zeleninou
Zapecené rybi filé
Strakaté rybi filé
Ryba po labuznicku
Kapr na kopru
Kapr na modro
Pikantnf rybi filé
Pstruh na modro
Plnéné treska
Treska v pivu

Prilohy a zelenina 22
Vafend ryze
Chutngjsi vafend ryze
Kari ryze s houbami
Zelena ryze
Vafené brambory
Brambory varené ve slupce
Pecené nové brambory
Brambory s majonézou
Smetanové brambory
PInéné brambory
Brambory pinéné masem
PInéné cukety
Chfest na masle
Fazolové lusky s houbami
Cukety v citronové §tave
Cukety s vejci a rajéaty
Francouzské brambory se $unkou
Fazolové lusky pro labuzniky
Fazolové lusky na rajéatech
Varené cibule se syrem
Plnéné cibule
Nékyp z brokolice
Kvétak s vejci
Kvétak na Gesneku a paprice
Kvétak s paprikou a rajcaty
Pinéné papriky s kari
Obalované pInéné papriky s koprem
Rajcatové papriky
Zeleny hraSek na smetané
Varend kukufice
Houby se syrem

Mrkev se syrem
Zelena miska s rokforem
Pérek se Sunkou

Omacky 26
Citronova oméacka
Houbova omécka
Petrzelova oméacka
Besamelova omécka
Syrova omacka
Vajickova oméacka
Cibulova omécka
Holandska omacka
Hnéda oméacka
Omacka ze strouhanky
Omécka z Cerveného vina
Pikantni oméacka z bilého vina
Ovocnd omacka
Jablkova omacka
Pomeran¢ova oméacka
Pomerancova omacka s medem
Rajcatova omacka
Italska omécka
Neapolskd oméacka

Dezerty 28
Jable¢ny kompot
Jablecny dort
Pikantni pinén4 jablka
Jablka pinéna mandlemi
Peceny banan
Banan s rumem
Banénova péna
Hrusky s ¢ervenym vinem
Hrusky s ¢okoladovou oméackou
Prazskeé broskve
Flambované broskve
Tresriovy nakyp
Vi§né na smetané
Malinovy nakyp
PInéna jablka
Malinovy pudink

Cokoladovy pudink s visfiovou omackou

Vanilkovy pudink s pigkoty
Rozinkovy pudink
Tvarohovy dort
Palacinkovy dort
Cokoladové poleva
Ovocna poleva
Karamelové bonbdny
Krém s vinem

Népoje 31
Caj s rumem
Kakao
Svafené vino
Grog
Pomerancovy pun¢
Americka kava
Cokolada



