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1. Zivot kfestansky Cili nadprirozeny. 2. Zivot vnitni Cili du-
chovni. 3. Riizné vyznamy slova ,nadprirozeny. 4. Obdobi
zivota duchovniho: Zivot asketicky a zivot mysticky. 5. Stupné
zivota duchovniho: zivot ocistny, Zivot osvétny, zivot jednotici.

6. Vzdjemny pomér obdobi a stupnii duchovniho Zivota. 7. Stavy
duchovniho Zivota: ¢innost a trpnost duse pod vlivem nadpriro-
zena. 8. Jevy mystické. 9. Smysly duchovni.

Zaklad duchovniho Zivota: nas Pan Jezi§ Kristus . .....................
10. Nas Pan Jezis Kristus je zakladem duchovniho Zivota. 11. Je
pricinou jednoty duchovniho Zivota.

Nejvyssi hybna sila duchovniho zivota: Duch Svaty ...................
12. Duch Svaty je nejvyssi hybnou silou duchovniho Zivota.

13. Ospravedlnénim a posvécovanim ndm privlastiuje zdsluhy
Pdna naseho Jezise Krista.
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14. Povoldni k Zivotu mystickému. 15. Vsechny duse ve stavu
posvécujici milosti jsou povoldny povsechné k Zivotu mystickému,
vzddlené a dostatecné. 16. Povolani primé a nejblizsi se déje
zvldstnimi znamkami, které duse muze poznat v péstovani mod-
litby. 17. Urcité duchovni podminky nutné k Zivotu mystickému.

18. Tyto podminky jsou splnitelné pro vétsinu dusi ve stavu mi-
losti. 19. Milosti Zivota mystického mohou byt zdsluznymi aspon
v sirsim smyslu.
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20. Potreba vidce. 21. DileZitost vedeni na vsech stupnich duchov-
niho Zivota. 22. Ukol viidcitv. 23. Volba vidce. 24. Jak je tieba se



chovat k vidci. 25. Potrebna otevrenost k vidci. 26. Poslusnost
viidce. 27. Vhodnost zmény vedeni. 28. Utrpeni, pochazejici z jis-
tych druhii vedeni. 29. Jak se chovat, neni-li viidce.
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30. Uzitecnost knih o teologii asketické a mystické. 31. Zvlastni
vyrazy mystickych autorii. 32. Nejlepsi mysticti autori. 33. Povinna
ucta scholastické teologii. 34. Autorita mystickych spisovatelil.

35. Tradicni zaklady zdsad duchovniho Zivota.
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II. NA PRAHU DUCHOVNIHO ZIVOTA - ZIVOT OCISTNY ........... 68
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36. Hrichy, neresti, nedokonalosti. 37. Uvaha o zlobé smrtel-
ného hrichu. 38. Pokdni, prvni povinnost clovéka po hfichu,
jako svdtost a jako ctnost. 39. Duch kajicnosti je nezbytny
k svadtosti smiteni. 40. Vnéjsi kajici skutky: uZitecné a vyhodné.
41. V jakém duchu se maji konat. 42. Jak smyslet o vsednim
hrichu. 43. Hlavni prostredky proti hrichu smrtelnému. 44. Boj
proti chybam a zlym navykiim. 45, 46. Chyby a nedokonalosti
zacatecniki, pycha. 47. Duchovni lakomstvi. 48. Duchovni ne-
Cistota. 49. Hnév. 50, 51. Duchovni nestfidmost. 52. Duchovni
zavist. 53. Duchovni lenost. 54. Vnitrni predpoklady k napraveni
chyb. 55. Jiné prostredky a hlavni bdélost a zpytovani svédomi.
(Viz Theol. myst., kn. 1, hl. 2: O trpném ocistovani smyslii.)
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56. Co jsou vdsné. 57. Jejich pocet a rozdéleni. 58. Nejsou samy
ani dobré ani Spatné. 59. Treba je podrobit vili. 60. Prirozené
vlivy, jimz vdsné podléhaji. 61. Povaha ldsky. 62. Druhy ldsky.
63. Nutnost usmérniovani této vasné. 64. Ldska k bliznimu.
65. Zarlivost, zndmka ldsky. 66. Povaha nendvisti. 67. Proc a jak
ji usmérnovat. 68. Nendvist k neprateliim. 69. Povaha touhy.
70. Které touhy potlacit, které usmérnovat. 71. Které touhy vy-
volavat. 72. Odpor. 73. Radost. 74. Jeji usmérriovdni. 75.V cem



zalezi prava radost. 76. Smutek. 77. Pro¢ je treba jej usmér-
riovat. 78. Jak je treba jej usmérriovat. 79. Nadéje. 80. UzZitek
sporddané nadéje. 81. Zpiisob usmérriovdni. 82. Zoufani, opak
nadéje. 83. Mravni ctnosti s nadéji spojené. 84. Bazen. 85. Jak ji
usmérnovat. 86. Odvaznost. 87. Jak ji usmérnovat. 88. Mravni
ctnosti spojené s bazni a odvaznosti. 89. Hnév. 90. Nutnost jeho
usmérnovani. 91. Zpiisob usmérnovdni. 92. Ctnost mirnosti.
93. Opravnény hnév. 94. Nutnost potlacovini nezfizenych vasni,
abychom dosahli sjednoceni s Bohem. 95. Nékteré pokyny o ovld-
dani a usmérnovadni vasni. (Viz Theol. myst., kn. II, hl. 2: Trpné

ocistovdani smyslii.)
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Cinné ocistovani smysl vnéjsich a vnitfnich ....................... 110
96. V cem spociva cinné ocistovani smysli. 97. Pro¢ ocistovat
zrak a jak. 98. Sluch. 99. Cich. 100. Chut. 101. Hmat. 102. Co
jsou vnitfni smysly. 103, 104. Pro¢ umrtvovat fantazii, a jak.

105, 106. Pamét. 107. V paméti chované nadpfirozené poznatky
se mohou stat prekazkami dokonalosti. 108. Spasitelné ucinky
c¢inného ocistovani paméti. 109. Duse touzici po veliké dokona-
losti se musi zvldsté vénovat ocisténi paméti.
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110. Co je cinné ocistovani rozumu? 111. Pro¢ a jak je tre-
ba bojovat proti zbytecnym myslenkdam? 112. Nevédomost.
113. Zvédavost. 114. Ukvapeny usudek. 115. Uminénost.
116. Co je ocistovani viile? 117. Jeho nutnost. 118. Jeho pomiic-
ky. 119. Uzkostlivost, jeji pFiciny. 120. Ndsledky. 121. Prostredky

proti ni. 122. Vira, nadéje a ldska ocistuji ducha.
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123. Milost. 124. Vykony milosti pomdhajici. 125. Synteticky

vymér milosti pomdhajici. 126. Pomér milosti pomahajici ke



svobodné vitli. 127. Ucinky milosti posvécujici. 128. Pomér po-
svécujici milosti ku podstaté duse. 129. Rozdil mezi prirozenem
a milosti.
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130. Co je ctnost? 131. Dvoji zdkladni déleni. 132. Ctnosti ziska-
né. 133. Jejich riizné druhy. 134. Ctnosti vité. 135. Jejich riizné
druhy. 136. Nutnost mravnich ctnosti. 137. Ctnosti mohou riist.
138. Podminky vzristu ctnosti ziskanych. 139. Podminky vzriis-
tu ctnosti vlitych. 140. Ukoly bozskych ctnosti. 141. Dilezitost
Zivé viry. 142. Nutnost pevné nadéje. 143. Podstata a raz ldsky.
144. Co se rozumi laskou cistou? 145. Co soudit o lhostejnosti
k vécnému spaseni? 146, 147. Ukon Cisté ldsky. 148. Jak ldska
vynikd nad ostatni ctnosti? 149. Rozvaznost. 150. Nutnost
rozvdaznosti.  151. Ctnosti pridruZené.  152. Spravedlnost.
153.  Nutnost spravedInosti. 154. Ctnosti  pFidruzené.
155. Statecnost. 156. Nutnost statecnosti. 157. Ctnosti pridru-
Zené. 158. Stridmost. 159. Nutnost stridmosti. 160. Ctnosti
pridruzené. 161. Ctnosti vnitini a vnéjsi. 162. Pokora, zdklad
duchovniho Zivota. 163. Ndboznost a stdlost ve zboZnych cvi-
Cenich. 164. Stupné ctnosti. 165. Mravni ctnosti nevyhnutelné
potrebné. 166. Ctnosti krestanské, nutné ke spaseni. 167. Potreba
dokonalych ctnosti.
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168. Skutecnost osviceni Ducha Svatého. 169. Povaha, rozsah
a vykony osviceni Ducha Svatého. 170. Soucinnost duse s té-
mito bozskymi osvicenimi. 171. Stupné jistoty téchto osviceni.
172. Pomér téchto osviceni k raddm viidce a rozkazium auto-
rity.

DaryiBuchalSvatéhol st r s e S e e
173. Dary Ducha Svatého. 174. Povaha darii. 175. Prednost
darti pred ctnostmi. 176. Nutnost daru v krestanském zi-
voté. 177. Priprava na dary. 178. Pocet a roztridéni dari.
179, 180. Povaha, ucinky, stupné daru rozumu. 181. Povaha
a ucinky daru moudrosti. 182. Zdroj svétla. 183. Laska, pii-
vod moudrosti. 184. Stupné daru moudrosti. 185. Touzeni po
daru moudrosti. 186, 187. Povaha, ucinky, stupné daru uméni.



188, 189. Povaha, ucinky, stupné daru rady. 190, 191. Povaha,
ucinky, stupné daru poboznosti. 192, 193. Povaha, ucin-
ky, stupné daru sily. 194, 195. Povaha, ucinky, stupné daru
bazné. 196, 197. Povaha a zpiusoby ovoce Ducha Svatého.
198, 199. Povaha blahoslavenstvi a pomér k darim Ducha

Svatého.

B. VELIKE PROSTREDKY DUCHOVNIHO POKROKU ..............
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200. Povaha vnitini modlitby neni pouhym studovinim.
201. Dulezitost modlitby vnitfni. 202. Jeji uZitek. 203. Vnitni
modlitba se obira tajemstvimi viry. 204. Hlavni predmét
modlitby. 205. Prekazi svaté clovécenstvi Pdné dokonalos-
ti vnitini modlitby?  206. Pomér modlitby k duchovnimu
zivotu.  207. Normadlni postup ruznych stupri modlitby.
208. Povolani k mystickym staviim a k vyssim stupriim nazi-
rani. 209. Povsechné metody modlitby: cestou kladnou a cestou
zdpornou. 210. Kterou z nich volit? 211. Rizny pohyb duse vy-
stupujici v modlitbé k Bohu: primy, kfivy, kruhovity. 212. Pohyb
primy. 213. Pohyb kfivy. 214. Pohyb kruhovity. 215. Posledni
ucel modlitby. 216. Priprava na modlitbu. 217. Modlitba je
vSem pristupnd. 218. Pomér péstovini k povinnostem stavu.
219. Délka modlitby. 220. DuleZitost ndvstév Pdna JeZise.
221. Roztrzitosti pri modlitbé. 222. Dilezitost metod k zajisténi
vysledkit v modlitbé. 223. Znaky dobré modlitby.

Modlitbasustnie: .7 5 . rhil oo S E R SR Gl Aot e
224. Nutnost ustni modlitby.  225. Podminky modlitby.
226. Ustavicnd modlitba. 227. Pozorna modlitba. 228. Vyznam
modlitby. 229. Uzitecnost strelnych modliteb. 230. Vznesenost
modlitby Pané.

Modlitbaipremitavaiie: . st L LGRS eI R R
231. Co je premitavé rozjimdni? 232. Tri Cdsti rozjimadni
podle sv. Tomdse. 233. Blizii priprava, Cili stanoveni zdsad.
234. Obycejné predméty rozjimdni. 235. Je priprava pro
viechny stejnd? 236. Co jsou obrazné nebo rozumové tivahy?



Modlitba cita

Modlitba usebranosti a nazirani ziskané

Pfijimani svatosti pokani

237. Jsou nutné? 238. Rozsah. 239. Nutnost citi. 240. Jejich
ovldddni. 241. Je stejné treba tivah i citi? 242. City jsou pravy
cil a konec rozjimdni. 243, 244. Predsevzeti. 245. Dékovani.
246-248. Varovat se skleslosti a lhostejnosti pri rozjimani.
249. Po cem se poznd, Ze Bith vold k vyssimu stupni modlitby?
250. Oznacuji vzdy pouze prechod. 251. Kdy ma ustat premi-
tdni v rozjimdni? 252. Pro¢ madlo dusi postoupi z rozjimdni

k nazirani?

253. Co je modlitba citi? 254. Jeji pevny zdiklad. 255. Spravné
pochopend je bez nebezpeci. 256. Ruzné zpusoby price ducha
v modlitbé. 257. Predpoklady uzitku. 258. Odloucené srdce.
259. Znamky odlouceného srdce. 260. Uzitek modlitby citi.
261. Snadnost. 262. Nutnost. 263. Zdsluznost. 264. Navod ke
spravné modlitbé citii. 265. Uzitecnost modlitby citil i pfi roztrZi-
tém duchu. 266. Jak si tu pocinat? 267. Je moznd v roztrZitostech.
268. Vzdy snadnd. 269. Vidy bezpecnd. 270. Vynika hlayvné
v tomto stavu. 271. Chyby mozné pri modlitbé citu.

272. Vymeér. 273. Dvoji obdobi modlitby usebranosti. 274. Riizné
ndzvy modlitby usebranosti. 275. Vyklad této modlitby podle
sv. Terezie v Hradu duse. 276. Modlitba usebranosti podle Cesty
dokonalosti. 277. Pomér modlitby usebranosti k modlitbé klidu.
278. Modlitba usebranosti podle sv. Jana od KriZe. 279. Modlitba
usebranosti podle sv. Frantiska Saleského. 280. Modlitba usebranos-
ti podle Bossueta. 281. Ukony modlitby usebranosti. 282. Modlitba
usebranosti nevyddva duchovni zahdlce. 283. Ucinky modlitby use-
branosti. 284. Prdce zacdtecniki. 285. Priprava na tuto modlitbu
podle sv. Terezie. 286. Postup podle Hradu duse. 287-290. Riizné
zptisoby pripravy. 291. Vhodnost téchto zpiisobi.

292. Nauka Cirkve o prijimani svdtosti pokdni. 293. Prospésnost
Casté zpovédi. 294. Nebezpeci pri casté zpovedi. 295. Jak ziskat
prospéch a vyhnout se nebezpecim casté zpovédi. 296. Pravidlo
pro castou zpovéd. 297. Vhodnost opakovdni zpovédi pro zbozné

duse.



Casté svaté prijimani
298. Pomér svatého prijimani k duchovnimu pokroku.
300. Blizka pfiprava na svaté prijimdni. 301. Ndzory Cirkve
o castém a dennim sv. prijimani. 302. Duchovni sv. prijimdni.

Uctivédni svaté Panny
303. Duse touzici po dokonalosti maji zvlasté ctit svatou Pannu.
304. Svata Panna je nejdokonalejsim vzorem pratelstvi mezi je-
jim bozskym Synem a horlivou dusi. 305. Svatd Panna zvlastnim
zpusobem pomaha dusim touzicim po nazirdani. 306. Kazda duse
touzici po dokonalosti ma svou uctu ke svaté Panné projevovat

velmi hlubokou laskou a cetnymi zboznymi uikony.
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