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MiiZete mi poskytnout néjaké rady o tom, kde se dé koupit? .................... 88

118. Mam dotaz na pouZivani vyZivovych nahrad jidla jako jsou riizné Fit'n Slim

a Ultra Eatn Lose, jako nahradu za proteinové népoj.

Pripravky se maji konzumovat pfed, béhem tréninku nebo po tréninku? ........... 89
119. Zakoupil jsem si ,MAX GAIN 4400 na ndrtst svalové hmoty.

Na vyrobku jsem se docCetl, Ze se md brat dvakrat denné.

Neni ale uvedeno, kdy. Zajimalo by mne tedy, kdy si mam tento gainer brat? ....... 89
120. Cvi¢im jiz dva roky a dodrzuji zdravou stravu s vysokym obsahem bilkovin.

Nyni diky zdravotnim potiZim budu nucen sniZit obsah bilkovin ve stravé. Chci se

tedy zeptat, jestli neztratim nynéjsi svalovou hmotu, kdyZ budu tvrdé trénovat? ..... 90
121. Precetla jsem si nékolik ¢lanki o kyseliné HCA. Kazdy zdroj uvadél jiny zpasob

uZivani. Zajimalo by mé, jaky je nejefektivnéj$i zpaisob uZivani tohoto piipravku,

popiipadé dé-li se jeho i¢innost zvysit kombinaci s jinymi suplementy. ........... 90
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126. Mij Iékai' mi pfedepsal Spiropent na bronchitidu. CoZpak je to také anabolicky

steroid? NemtZe mi néjak ubliZit? Chtél bych o tomto Iéku védét vice. Mam

k dispozici n€kolik anabolickych steroidi: Somatotropin, Clenbuterol, Stanazol

a Testosteron. Chtél bych védét, jak mam tyto latky kombinovat, aby byly maximalni

pozitivni G¢inky na svalovou hmotu a pfitom bylo minimélni riziko vedlejSich

Gcinkd. Zv1asté by mé zajimalo, jak sniZit vedlejsi uc¢inky Somatotropinu,

ktery pry zpusobuje hyperglykemii a snizuje funkci $titné zlazy. ................. 93
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.Steroid — Anabolic*, nikdy jsem o tom nesly3el a tak mé napadlo, jestli se nejedna

o0 podvod (1 baleni = 100 tablet za 1 500 K¢). Ddle by mne zajimalo, jaké maji tyto

prasky vedlejsi ucinky. Kamarad je bral rok a po krevnich testech nemél zadny

negativni ndlez. Jaké je ddvkovani a doba uzivéani?

MiiZe se na steroidy pit alkohol a kolik se ho mize vypit? ..................... 95
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141. MiZe se trénink sestavit podle typu svalovych vldken? ....................... 106
142. Pracuji jako osobni trenér a chei u n€kterych svych klientti udrzet krevni tlak

tak nizky jak jen to je pfi vzpirdni mozné. Co by méli moji klienti délat? ......... 107
143. Je pravda, Ze pékné tvarovana paze o obvodu 40 cm bude

yypadatilepernez mend definovanddsem rukails s sou s o el Tl 108
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aleyvsledek zadny s Gormany delatle v sai s St wlie iy o0 0 el a0 108

(10) PAEINIE "SEFLOID.PO VIM PIREM®



SVET KULTURISTIKY

145. Jak se v posilovné vyhnout Zran€ni@ s el i it sl i Dot 109
146. Jak charakterizovat zplsob posilovani, které podporuje rist kosti? .............. 109
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149. Jaké jsou vyhody a nevyhody provéddéni streCinku? Mél bych se streCinku
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156. Hraji zavodné ledni hokej. Nerozumim nékterym vyrazim, které bych potieboval
vysvétlit: 1) cviceni na pfistroji na adduktory, 2) pec-dek, 3) kic-deck.
Zajimal by mé rovnéZ néjaky specidlni program pro sportovce

= hakejisty. vidobeimimoisezOniy s in e, e i B Ll o vty ol et e 115
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