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Cast prvni: Zachvatovité prejidani a mentélni bulimie
Prolog ,Jeden den v mém zivoté“
1. Co je mentalni bulimie a zachvatovité prejidani?
2. Jak zachvatovité prejidani a bulimie zasahuji

do zivota postizenych
3. Fyzické obtize
4. Co je pricinou zachvatovitého prejidani a bulimie?
5. Jak se da zachvatovité prejidani

a mentalni bulimie 1é¢it?
6. Kratka odborna poznamka
Dodatek k prvni ¢asti

Cast druha: Svépomocna piirucka pro pacienty trpici
zachvatovitym prejidanim a mentalni bulimii

Uvod

1. krok: Zaznamenavani jidel

2. krok: Zavedeni jidelniho planu

3. krok: Naucte se predchazet zachvatum prejidani

4. krok: ReSeni problému

5. krok: Skoncete s dietami

6. krok: Zménte svuj zpusob mysleni

Priloha 1: Uzitecné adresy
Priloha 2: Poznamka pro pomocniky
Priloha 3: Nazory uzivatelu prirucky
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