Zapecéené zampiony plnéné syrem
5 porci 30 minut

500 g Z2ampidnovych hlavicek, sil, 80 g mésla, 250 g ei-
damu, petrZelka

Dobfe ogisténé zampionové hlavicky urovname do maslem
vymazaného pekacku, kazdou hlavicku osolime, potfeme
maslem a naplnime strouhanym tvrdym syrem. Pak pekaéek
vloZzime do pfedem vyhfaté trouby a zapékéme tak dlouho,
az syr zezlatne.

Podavame sypané jemné nakrajenou petrzelkou.

Priloha — chléb, salat ze syrové zeleniny.

Pokrmy mouéné

Zapecené makarény s tvarohem 5 porci 45 minut

300 g makarénd, sal, 75 g mésla, 300 g mékkého tvaro-
hu, 1vejce, 120g préskového cukru, 30g rozinek,
3 Zloutky, 200 ml mléka

Rozldmané makarony uvafime v osolené vodé domékka,
ocedime, proplachneme studenou vodou a promastime
maslem. Mezitim rozmichame tvaroh s vejcem, cukrem
a rozinkami. Pak smichame omasténé makarony s ochuce-
nym tvarohem a urovname do vymazaného pekéaéku. Peka-

Uvod
Syrové pokrmy studené kuchyné - 1
Syrové zavitky nebo kornoutky plnéné rajéatovym

pénovym syrem
Naplné zavitki nebo kornoutki — liptovsky syr

— zervé s jablky
a kfenem
—  syrovosalamova
pomazanka

Syrova rolada pInéna Sunkovou pomazankou
Naplné rolady — taveny syr se Zzervé, salamem
a okurkou
— taveny a uzeny syr se salamem
a sardeli
Syrovy krém ze Zervé, Slehacky a kopru
ze Zervé a Cesneku
ze zervé, rajcat, jablek a hub
ze Zervé, jogurtu a tresni
ze zervé, smetany, kavy a ofechi
z nivy a sardeli
z nivy, tvarohu a smetany
z nivy, tvarohu, kofiaku a ofechi
z tvarGzkd, beSamelu a cibule
beSamelova omacka

cek vlozime do pfedehfaté trouby, zapeceme, pak zalijeme
Zloutky rozkvedlanymi v mléce a dopékame asi 20 minut.
Podéavame s riznymi kompoty.

Vafené $pagety s brynzou 4 porce 30 minut

300 g spaget, sul, 100 g slaniny bez kiZe, 40 g cibule,
200 g brynzy

Spagety uvafime v osolené vodé domékka, ocedime a proli-
jeme studenou vodou. V kastrolu rozskvafime na kosticky
nakrajenou slaninu, na ni zpénime drobné nakrajenou cibuli,
pak pfidame uvafrené $pagety, silné prohfejeme a nakonec
vmichdme brynzu a ihned podavame.

Priloha — salat ze syrové zeleniny.

Syrové livance 5 porci 80 minut

350 ml mléka, 15 g drozdi, 1 cerstvé vejce, sul, 200 g
hladké mouky, 75 g tvrdého syra, olej

Do vlazného mléka dame rozdrobené drozdi, vejce, sl a za
stalého michani vsypavame mouku, az dostaneme fidké tés-
to. Nadobu postavime na teplé misto, aby tésto vykynulo.
Do vykynutého tésta vmichame strouhany tvrdy syr a opét
nechame na teple vykynout. Z tésta upeceme na rozehra-
tém oleji livance po obou stranach docervena.

Podavame jako prilohu k dusené zeleniné.

z eidamu, brambor a saldamu

z uzeného syra, masa a beSamelu
hermelinovy se sardeli

z eidamu, nivy, vajec a cibule

z goudy, vajec, cibule, fedkvicek a jogur-
tu

z nivy, vajec, cibule, hrasku a jogurtu

z uzeného syra, vajec, hrasku, okurek,
kapii a hof¢icového jogurtu

z ementalu, vajec, fedkvicek, paprik
a majonézy

z ementalu, pomeranée, ofechl a dzusu
z ementalu, jablek a Zervé s majonézou

z ementalu, ananasu, jablek, celeru,
mrkve a majonézy

z ementalu, Sunky, vajec a marinady

Syrovy salat

z eidamu, 3unky, hrasku, Zzampiond
a smetany
z eidamu, ementalu, saldmu, jablek,

okurek a. majonézy

okofenéna majonéza

z ementalu, nivy, salamu, cibule a tatar-
ské omacky

z eidamu, nivy, hlavkového salatu a raj-
&atové marinady

z ementalu, fedkvicek, kedluben a sme-
tany

z ementalu, eidamu, nivy, celeru, oku-
rek, saldmu a jogurtu
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z uzeného syra, hrasku, zeli, okurek, va-
jec a jogurtu
z ementalu, paprik a jogurtové majonézy
z ementalu, brambor, jablek, celeru, va-
jec, orechli a smetanové majonézy
z eidamu, celeru, mandli a smetanové
majonézy
Syrovy snih z nivy
Syrovy snih z tvarGzka
Chutovky na eidamu s tfe§némi, viSnémi a ofechy
s pomeranéem
s hroznovym vinem nebo ang-
reStem
s jahodami a zervé
s cibulkami
s nalozenymi houbami
s lososem
kostky balené v kofeni
s mandarinkou a jablkem
Chutovky na ementalu s bananem a ofechy nebo vis-
ni
se zervé, ofechy, Gabajkou,
okurkou a kapii
Chutovky na hermelinu s rajéaty a ofechy
s bylinkovym maslem
Hermelin pInény pomazankami
Hermelin marinovany
Domaci syr z tvarohu
Doméci taveny syr z tvarohu
Domaci smetanovy taveny syr z tvarohu
Ochucovani domacich tavenych syrl

Tvarohové pokrmy studené kuchyné - - -
Tvarohovy krém se Sunkou
se Sunkou, Slehackou a kfenem
se Sunkou a majonézou
se Sunkou a sardeli
s pastikou
s lososem
s uzenou rybou a majonézou
s bylinkami a smetanou
se smetanou a rozinkami
s jogurtem a rozinkami
s rajéaty a bylinkami
s rajéaty, paprikamj a majonézou
s okurkou
s mrkvi a smetanou nebo jogurtem
s jablky a citronem nebo pomeran-
éem
s jablky, dzemem a pomeranéem
s jablky, medem a ofechy
s vejci
se zloutky a banany
s cibuli
s cibuli, Zloutky a kfenem
s jahodami
s jahodami, smetanou a mandlemi
s malinami a jogurtem
s borivkami a jogurtem
s brusinkami, majonézou a kienem
s tfe§némi, jogurtem a ofisky
s jablky, banany a pomeranéem
s treSnémi
s jahodami nebo visnémi, Zzloutky
a ofechy
Tvarohovy pudink s jahodami
s rozinkami a zloutky
s jahodami, zloutky a rumem
Tvarohovy ,,tatarsky biftek"
Tvarohovy krém lisovany
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Syrové pokrmy teplé kuchyné¢ — — — — — 12
Smazeny syr
Smazeny syr s hof¢ici
Smazeny hermelin
Smazeny o$tépek
Syr smazeny v tésticku
Syr smazeny v raj¢atovém tésticku
Hermelin smazeny v pivnim tésticku
Smazena niva v unce nebo slaniné
Smazeny syr plnény Sunkou
Smazeny syr plnény rybim masem
Smazeny syr plnény pastikou
Smazeny syr plnény vejci se zampiony a hraskem
Smazené syrové zavitky plnéné Sunkou
Peéené syrové noky
Smazené syrové noky
Smazené syrové noky se zeleninou a houbami
Snéhové syroveé knedlicky
Brynzové knedlicky se slaninou
Syroveé krokety
Syrovosunkové krokety
Syrovokrupiéné krokety
Smazené syrové hranolky
Karbanatky z taveného syra
Syrovosalamové karbanatky
Syrovobramborové karbanatky
Syrové karbanatky z nivy
Syrové karbanatky z nivy s drozdim a ¢esnekem
Syr zapeceny s vejci
Bulharsky syr peceny s vejci
Bulharsky syr peéeny v alobalu
Syrovy $piz s chlebem a slaninou

s jablky

s chlebem smazeny

se slaninou a Sunkou v tésticku
Syrovy nakyp
Syrovy nakyp pikantni
Syrovy nakyp s ovocem
Syrovy nakyp bramborovy
Syrovy nakyp $penatovy
Syrovy nakyp zemlovy po francouzsku
Syrovy nakyp chlebickovy se Sunkou
Syroveé soufflé
Syrovy krém turinsky
Fondue
Fondue francouzské
Fondue pastevecké
Fondue pivni

Tvarohové pokrmy teplé kuchyné — — — — 18

Tvarohoveé knedlicky

Tvarohové knedlicky jemné

Tvarohovostrouhankové knedlicky

Tvarohovozemlové knedli¢ky jemné

Tvarohovobramborové knedlicky

Tvarohovobramborové knedlicky zapecené

Tvarohovobramborové knedlicky se salamem, sma-
zené

Tvarohovobramborové knedliky

Tvarohové noky

Tvarohové noky smazené

Tvarohovos$penatové noky

Tvarohové kostky pecené

Tvarohovosyrové fezy s uzeninou

Tvarohovy trhanec

Tvarohové krokety

Tvarohoveé krokety s tvarlizky

Tvarohové kynuté $isky smazzané

Tvarohové livanecky

Tvarohové smazenky

Tvarohovovlockové smazenky



Tvarohové koblihy

Syrniky

Syrniky se smetanou

Syrniky bramborove

Syrniky mrkvové

Tvarohovy nakyp s rozinkami a mandlemi nebo ore-
chy

Tvarohovozemlovy nakyp s rozinkami

Tvarohovy nakyp karlovarsky

Tvarohovy pudink

Tvarohové pirozky plnéné salamem s vejci

Tvarohovobramborové tasticky plnéné masem

Pokrmy doplnéné syrem a tvarohem - - -
Studené omaéky — — - — — — — —
Syrova omacka ze zervé, smetany a kienu

Rajéatova syrova omacka ze zervé

Syrova oméacka se smetanou a sardeli

Smetanova tvarohova omacka s pazitkou

Smetanova tvarohova omacka s jablkem

Smetanova tvarohova omacka pikantni

Hor¢icova tvarohova omacka

Syrova majonéza z tvrdého syra

Syrova majonéza z nivy a smetany

Syrova majonéza z nivy a kecupu

Pokrmy vajeéné — — — — — — — —
Michana vejce se syrem a smetanovou majonézou
Ztracena vejce se syrem a kecupem

Vejce varena nahnilicku smazena v syrovem tésticku
Ztracena vejce se syrovou omackou

Syrova omeleta se salamem

Vajeéné smazenky

Vejce plnéna syrem s hof¢ici

Vejce plnéna syrem s majonézou

Vejce oblozena syrovym salatem

Pokrmy zeleninové - - - - - = =

Rajc¢ata pInéna syrovym salatem

Rajt‘fata plnéna zervé se Sunkou, fedkvickami a majo-
nézou

Rajéata pInéna eidamem a nivou

Rajéata pInéna tvarohem s jogurtem a keupem

Papriky plnéné syrovym saladtem

Papriky pInéné brynzou s cibuli

Papriky pInéné syrovou pénou s kienem

Papriky pInéné tvarohem s vejci a keGupem

Okurky plnéné syrovou pomazankou

Zapecené kedlubny plnéné syrovou nadivkou

Smazeny kapustovy zavitek s2 syrem

Fazolky dusené se syrem

Zapecena rajéata se syrovym krémem

Zapecené cibule se syrovou naplni

SESITY DOMACIHO HOSPODARENI —
JOSEF URBAN
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Polévky — — - - = = = = =
Bramborova polevka se syrem

Zeleninovy vyvar se syrovou viozkou

Cibulova polévka se syrem y

Rajéatova polévka se syrem a vejci

Slepici bujon se syrem

Brynzova polévka s nudlemi a slaninou

Pokrmy z hovézihomasa — — — — — —
Hovézi rodténa zapecena se syrem

Hovézi filé zape&ené se syrovym snéhem

Hovézi fizek smazeny se syrem

Pokrmy z vepfového masa - - = - -
Grilovany veprovy fizek se syrem

Smazeny veprovy fizek se syrem

Smazeny veprovy fizek plnény hermelinem

Smazeny sekany fizek se syrem

Vepiové krokety s bramborem a syrem

Pokrmy z telecihomasa — — — — — —

Teleci zavitek se syrem a jablkem
Teleci fizek smazeny v syrovém tésticku

Pokrmy ze smisenych mas - - - - =
Karbanatek peceny se syrem

Bulharskeé kjuftély s ljutenici

Kuli¢ky ze sekaného masa a syra

Zavin ze sekaného masa plnény nivou

Pokrmy z drubezihomasa — — — — — —
Pecené kufe se syrovou omackou

Kroca_ni prsa pefena s debrecinkou a syrem  — —
Pokrmy zrybichmas — — — — — — —
Smazeny kapr po $vycarsku

Pecena stika s tvarohovou omaékou

Smazené rybi filé zapeéené se syrem

Pokrmy z brambor - - - = = - -

Nové brambory s brynzou

Brambory plnéné syrovotvarohovou pomazankou
a zapecené

Brambory zapecené se syry

Zapecena bramborova kase se syrem

Bramborové placky se syrem

Bramborak se syrem

Pokrmy houbové - — —- — — — — —
Hribky zapecené se syrem

Zapecené zampiony plnéné syrem

Pokrmy mouéné — — — — — — — —
Zapecené makarony s tvarohem

Varené $pagety s brynzou

Syrové livance
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Syrové a tvarohové pokrmy
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