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Té&lesné zmény. Zl4zy Fidici vyvoj. M&sigky. Du-
Sevni dospivani. PFiprava pro zamé&stnani. Pomér
k ptirodé. Pomé&r k uméni. Pomér ke sportu. Po-
mér ke kolektivu.
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Zamilovéni. PFirodnf zdkony. Zd&d&né instinkty.
Pfirozeny vyb&r. Hodnotny mu%. Zenské krasa
a ptivab. Od upoutdnf k ldsce. Podminé&nost zkuse-
nostmi. Posuzovdni partnera. BliZS{ poznavéni a
vzijemny vliv. PFedpoklady lisky. Stastna a ne-
$tastnd laska. Vliv do budoucna. Zvlastnosti. Po-
stoj k lasce. PFedpoklady pro lasku. Nevynuco-
vat ldsku. Zérlivost. Samolibost.

DiospEla Zens a mMUE s 5 5 s SR o it N 21
Zivot v manZelstvi, Zivot v paru u zvifat. Pfipra-
va pro mateistvi. Touha po matefstvi. Materské
instinkty. Vyvoj k otcovstvi. Rovnopravnost
manzeli. DFivéjsi spoletenské Fiady a postaveni
Zeny v nich. Zena za kapitalismu. Zena za socia-
lismu. Povinnosti k détem. PFeZitky z dFivéjSka.
PovySenost a vykofistovani. Opravdova laska.

Il. Zenské Gstroji a hygiena (Rudolf Peter) . . . . . . . . 27
Radidla s« S (& s8Rl A0 LSRG R e 29
Zevnl rodidla. Vniténi rodidla. Déloha. Vejco-
vody. Vajecniky.
Uvoliiovani vajicek z vajeéniku a mésféni krviceni ., 34

Zluté télisko. Mésitky. Menstruagnf eyklus. -
Oplozeni vajicka — téhotenstvi— porod . . . . . 36
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Klidové obdobi détské. Doba zrini. Celkové
zmény.

Driuhothé pohlavnlznaky: " J»: =i s .0
Ochlupeni. Prsy. Oblé tvary. Pinev. Skodlivé
viivy.

Divka pubertalni, divka mladistva a dospé&ld Zena . .

Zrani. Zmény v pochvé. Ochranné bakterie.
Kyselé prostied v pochvé. Prostiedi nerusit.
Déloha détskd. Déloha pubertaini a panenska.
Puberta. Zralost a matef'stvi.
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P¥iprava pou&enim. Sledovat pribé&h. Po&iteZni
obtize. Kdy k léka¥i.

Kevicenbaaladistvyeh . /¢ 5 il L 2 Rt
Oslabovani téla. Povaha krvaceni.

Privodné Gkazy p¥i mésickach . . . . . . . . ..

Ukazy duSevniho Zivota. Ukazy télesné. Nelétit
se po domacku.

PORUCHY IBSIKE 75 o st o b Tet bty

Nepravidelnost. Vlivy nervové a dugevni. Vlivy
prostiedi. Nachylnost.

Bolesti:pH:m&sitkich < . 2 . 0L ¢ Gl St
Pocity pFi mési¢kach. Bolesti. Dbat o klid a teplo.
P¥iciny bolesti. Zaklonénd déloha. PFiciny ne-
spravné polohy délohy.

Opozdéné pohlavnf zrani a puberta. Nedostaveni se
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Rizny v&k zrajicich. Vliv zrini na sebevédoml.
Nesoumérné prsy. Opozdéné zrani. Prekazka
odtolgx krve.
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Zvysena vlhkost. ,,Bily vytok* je nespravny na-
zev. S kazdym vytokem k lékaFi.
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Nezbytnost Cistoty. Nelistota, zdpach a ndkazy.
Casté omyvani. Pée o prsy. Ong’véni rodidel.
Ocista po moceni a po stolici. Cistota rukou.

Péée o gistotu EAICNREETRES .o o s Sk v gie e

Povéry o Cisténi Zeny. Ziapach krve. Ylozky. Vy-
ména viozek. Skodlivost ucpivek. Gumové kal-
hoty. Trvalé vlozky. Omyvéni a sprchovéni pf¥i
mési¢kich. Hygiena nervové a duSevni. Sportovat
s rozvahou. Netanéit, nebdit, abstinence poZitki.

Vytokizirogldel Lo ikt i ro-u i vV RS e S
P¥irozena ochrana rodidel. Zdnét a vytok. Cizo-
pasnici. Bi¢enka. Kvasinkovité mikroorganismy.
SmiSené nakazy. Spdlovd nakaza. Stfevni bakte-
rie. Roupi. Muiiky. LéCit jen lékarsky. Néikaza
ohroZuje plodnost.

O&iStoVand po-stolleh e 0 i Vi 5 el ot po v
Nékaza do rodidel. Nedokonalé o&iStovani. Ne-
spravné olistovani. Hygiena leZicich nemocnych.
Spravné ocistovani.
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Cistotnost pFi sougiti. Pohlavni nemoci. Kapav-
ka. P¥ijice-syfilis. Mékky vied. Jiné zplsoby na-
kazy. Povinnost |éCit se. Lé&itelnost pohlavnich
ndkaz. Alkohol usnadfiuje nikazu. Pohlavni ka-
zeii. Panenska blédna a jeji poruseni. Oplodnéni
i ndkaza zevnim stykem. Nervové a mravni na-
ruSeni. Zdravotni vyznam panenstvi.

lll. Télovychova (Véclav Sebek) . . . . . . . ... ...

Ukoly a vyznam spravné div&l t8lovychovy i né-
které zavady z jejiho Spatného Fizeni ... .. ..
Ukoly divéi t&lovychovy. Vyvoj t&lovychovy.
Té&lesné rozdily Zeny a muZe. SloZitost Zenské
pohlavni &innosti. VSeobecné smérnice té&lovy-
chovy divek. Stanovisko k zdvodéni. Télovycho-
va z povolani. Télovychova opoZdéné zrajicich.
Pokyny pro cvi€eni. Zima. Odpoéinek. VyZiva.
Oblek. Obuy. Podvazky. BF¥isni pds. Vybér cvi-

69

74

82

85

1

923



Cenf. Otdzky mési¢kd. Dobry vliv cvi€eni. PFi-
liSnd ndmaha. OsvéZeni pohybem. Pulsobeni
chladu a horka. Plavadni za menstruace. Hygie-
nickd opatieni pri télovychové. Pravidla télo-
vychovy za menstruace. Télovychovou k Zen-
skosti. Probuzeni. Ranni cvi€eni. Soustfedit na
cvi€eni pozornost. Dechova cviteni vieZe. Uvol-
néni kloubl. ProtaZeni. Pohyby panvi. Dfepy..
Ranni vyprazdnéni. Kmihy kon&etinami. De-
chové cvideni vstoje. Svihy. Uvolnéni. ToZeni
trupem. DrZeni téla. Chize. Privo na ochranu
v prici. NoSeni bFemen. Price ve stoji. Price
vsed&. Hygiena na pracovisti.

IV. Chcete byt v Zivoté Stastny? (Josef Hynie) . . . . . . . 135
NejdileZitéjsi zésady pro vas p¥isti Zivot . . . . . . 137
Vyznam kolektivu. Vzdélani a prdace. Zdravi.
Zdrzenlivost. Lehkomyslinost. Pohlavni nemoci.
Lidska distojnost. Nezidouci pocleti. Preruseni
téhotenstvi. Biologické poslani Zeny. P¥iprava
k nému.



