Obsah

PREDMLUVA . .
I. OBECNE O POHLAVNIM ZIVOTE CLOVEKA

1. Zakladni pojmy
Pohlavni pud — Pohlavni orgény - Pohlavni hormony
— Formy vztah@t — Vlivy prostiedf

2. Plisobeni vlivii zevniho prostiedi na pohlavni Zivot 3
Podnebi — Roénf obdobi — VgZiva — Celkova Zivoto-
sprdva — Spolefenské vlivy — Vztah k préci — Vztah
k druhym lidem

3. Vyvoj lidské spolefnosti a pohlavnf Zivot /
Prvobytn& pospolné spoletnost — Skupinové manZeIstvl
— Matriarchdt — Pérov4 rodina — Patriarchdt — Otro-
kéiska spole¢nost — Monogamie — Uplatnéni citového
Zivota — Feudalismus — Monogamie v burZoazni spoleé-
nosti — Hmotné z&jmy pii uzavirdni burZoaznich man-
Zelstvi — Vygjime&né manZelské vztahy za kapitalismu
— Prostituce — Rozklad burZoazni rodiny — Nesprévné
teorie o zdniku monogamie — Socialismus, podminka dal-
S$iho vyvoje rodiny — Monogamie za socialismu — Vliv
socialistické morélky

4. Smysl pohlavni vychovy
Nézory v burZoazni spoleénostl _ Kntika pohlavnI v9-
chovy — Vyznam konkrétnich informaci — Zapojeni do
celkové v§chovy — Ukoly pohlavni v§chovy

. POHLAVNI PUD, POHLAVNI ORGANY A ROZMNOZOVANI
1. Pohlavni pud a rozmnoZovéan{
Vrozené nepodminéné reflexy — PohlavnI pud — Podmr-
néné reflexy — Prvni signdlni soustava — Podmin&né
reflexy a pohlavni pud — Pohlavni pud a rozmnoZovéani
— RozmnoZovéni a jeho formy — Vyznam pohlavn!ho roz-
mnoZovani

2. Pohlavni pud u &lovdka =~ .
Smyslové podnéty — Clovék a prosti‘edi — Cltovy dopro-
vod — Druhéa signélni soustava — Hormonélni vlivy —
Usmériiovani pohlavniho pudu u ¢lovéka

3. Pohlavni orgény . A
MuZské pohlavni ﬁstro]i —_ Varle — Nadvarle - Chémo-
vod — Sourek — Pfedstojné Zl4za — Pohlavni td — Zen-
ské pohlavni astroji — Vajeénik — Vejcovod — Dé&loha
— Pochva — Liino — Vgvoj pohlavnich orgdnii — Vyvoj
pohlavnich 214z — Vyvoj zevniho pohlavntho dstroji —
Vyvojové poruchy

109

©o

11

18

21

25
25

28

31



I1L

IV,

DETS1VI

1

Pred3kolnf vk . .

Vychova podmiiiuje chov&nI d!téte —_ Vllv rodlnného pro-
stiedi — Citovy vyvoj — Chovéni rodiét — Vliv rodin-
ného rozvratu — Jedinacek, sourozenci — Rozdilnost vy-
chovy podle pohlavi — Prvni otdzky — Zplisob odpovédf
— Nedostatek poucenf

. Bohatost novych poznatkit — Pésobenf kolektivntho Zi-

3.

vota — Ustup pohlavni problematiky — Vychovné spolu-
préce rodiny

.0d prvnich 3kolnich let do doby dospfvé4n!f . .

Erekce u malych chlapcd — Vystavovén! nahoty — Stud
— Hran{ s pohlavnimi orgdny — Vychovné opatfeni —
Chovénf rodié¢hh — V¢chovny dohled — Cil vychovn§ch
opatfFen{

Prvnf projsvy pohlavnostl pfed dobou dospivén!

BOSPIVANL vk SNERR 3 e i @t e e

1

w

[N

[=7)

Predpubertalnf obdobf 4

Pifpravné pochody v orgamsmu — Pﬁsobeni §koly —_ Du-
Sevni vyvo] — Snaha po samostatnosti — Kriti¢nost —
Vyhledévénf spoletnosti — Snaha o uplatn&nf{ — Kolekti-
visticky postoj — Romanti&nost

. T8lesné projevy pohlavniho dospivani

Prvotni pohlavni znaky — Zmény ve varletl — Tvorba
muzZského hormonu — Tvorba spermif — MuZské seme-
no — Zmeény v Zenskych pohlavnich orgdnech — Ovulace
— Zenské hormony — Menstruace — Druhotné pohlavni
znaky — Tvar té&la — Ochlupen{ — Prsnf 214zy — Hlas —
Poruchy dospfvéni

. Diisledky pohlavniho dospivéni a probuzen! pohlavniho

Zivota .
Nahly nastup télesnych zmén —_ Pﬂzmvy vllv koedukace
a vychovy v kolektivu — Reakce na objeveni menstruace
a polucf — Onanie — Strach z nésledkli — Vgchovné
mozZnosti

. Typické projevy v chovéani dospivajici mladeZe . .

Za kapitalismu — V socialismu — Intelektudlnf vyspélost
— Uvédomélost — Mordlnf zdsady — Sebevédomi —
Prohloubeni citového Zivota — Snaha po samostatnosti —
— Kritika a sebekritika — Prestavba 3koly tvoif nové
podminky

. Vyvoj vztahl mezi muZem a Zenou

Predstavy o partnerovi — Spoletenské vlivy — DvojI mo-
rédlka burZoazni spolefnosti — Socialistickd spole&nost
a vztahy mezi muZem a Zenou — V¢§znam osvobozeni Zeny
— MozZnost Zeny pouZivat svych prdv — Vliv pieZivajict
mordlky

. Nebezpedi ptfedEasného zahéjenf pohlavnich vziahi

Nerovnomé&rnost dospivdni — Pohlavni zdrZenlivost —
Pratelské vztahy -— Neodpové&dnost a jeji nésledky —

110

40
40

45

48

53

54

56

66

73



NeZddouc{ té8hotenstvi — Pohlavni choroby -- Jejich pre-
vence — Syfilis — Kapavka — M#kky vied — Boj proti
pohlavnim chorob&m

7.'0chylnéjevy v pohlavnim Zivotd ., .. o in 7 nt s 81

8. Hygiena dospivant . 5 83
Celkova hygiena a ilvotosprava — PohlavnI hygiena —
U chlapci — U divek — Hygiena pfi menstruaci — VioZ-
ky — Zivotosprava pi¥i menstruaci

9. P¥ehled vychovnych zdsad pro dobu dospivéni . . . 86
Samotéafi — Vztah ke kolektivu — Vztah k préci — Kul-
tura — Snaha o sebevychovu — Pohlavni vychova -
V prepuberté — V adolescenci
Vi DOSPEROST o1 v i s bR N e i B SRR e i ot 2 89
1. ManZelstvi a rodina . =i 80

Poznéni partnera jesté pfed manZelstvhn —_ LASka a za-
milovanost — Znaky ldsky — ManZelstvi — Kritika a se-
bekritika — Hlavni dkol rodiny - vychova déti — Pomoc
Zené pii plnéni materskych povinnosti — PieZitky v po-

méru manzell — Zarlivost — Rozvod — PFidiny roz-
vodi
2. Pohlavnf styk a jeho nésledky - 94

Vy¢znam citového doprovodu — Poruchy pohlavm _ Cds~
tost stykd, zdrZenlivost — Oplodn&ni — Dvojéata — T&-
hotenstvi — Porod — Umé&lé zédbrany oplodné&ni — Potrat

VI. ZAVER Y SSELLE LR IR SRR s e Ny R S e L 2T

Rozdé&lenf dkold . 101
Rodicim — Ucitellim a vedoucrm mladeZe — Odpovédnost
— Vychova na $kolach — Reseni konkrétnich situact

EITHRATURA & 5% 0Tt (o 1 L Eeie b i be sl oopiapn SRb iR St UN

11t



