icehopselskiddalnaseitelo L SRS TR SR S
Nejdulezitejsf latka je voda. — Také jedy jsou potrebne - 80%
vody. — Jedy v nafem téle.

Technickd dovednost v lidském téle . .

Nejvétsi zazrak stvoreni je clovek.

Pevnostivinasem teles i sr s i ol s S e e S e
Jaky tiéel ma lidska kuze? V ku21 jsou skryty nCJmené étyrl
smyslové organy. — Mistrovsky vykon piirody. — ,,Myslfc{*
pevnost. — Kuze jako smyslovyr orgén.

dzyakibolesty i T o S I ST S A SRR e Ty
Vystraha naseho téla - Proé mame bolestl? Prekonana bolest

Proud Zivota . 5 ¢
Krev je zvlastni st’éva - Co jsou vlastné krcvni skupmyp -
Ochranné policie v krvi. — Zlvotodérny proud

Twoje krev t& prozrazuje :
Charakteristické znAmky, ktere nelzc nic¢im odstramt - Ob_]ev
krevnich skupin zachranil mnohym lidem Zivot.

Ctyti tédy. Zlocmy se vysvetlu_]l — Ukazatel cesty v 1ékaistvi.

Zivd kamna . ;

Jak vlastné trav1me"’ - jlst a Jlst je rozdﬂ - ,,Slmy se sblha_]i
v ustech®. — Co méme jist?

Ustiednt topeni v nasem téle . . . . . :

Zazrak tepelné regulace. — Ukol odevu - ,,Trast se zimou.*
Svaly topi.

Kdzracnd citlivost . .
Pro 500.000 lidi v Némecku jsou traviny ,,jed*. — Zvl4stni
sjedy‘. — Naé jste pfccitlivéli?

Clovék jako laborator ;

,,Zivotobudi¢* hdskeho tela
Prirodni buditel Zivota. — TaJemstvi kvaseni.

Duandct smyshi
Normal, avzacnesmysl vjemy.- Kohksmyslu mé. Vlastnc clovek?

Paradoxnt pocity . . I 5
Orgény, které nemame a ktexe prece zretclne cxtime' Kdo
chce litat, musf cvi¢it sviyj smysl pro prostor! — Lidé, kter{ prsty
vidi a slysi.

15

20

24

27

32

37

46

51

55



Sluchové a Cichové zdhady . . . . . R A TR A
Tajemné smysly. — ,,Rekordy naéiéh usi. — Triumf citlivosti. —
s»Zahada“ nagich udf. — Sluchové ,,rekordy*‘.

Nové zdzraky naseho oka . . . L :
Zylastni ,,stupnice vidéni. — leske oko nepredstuxtelne -
s»sMatematika zizraku®. — Oko v bfi¥ni sténé. — Je kamera
dokonalejsi? — Jak je oko sestrojeno.

Rafistemtinasehottelaly R i e e S R R ;

Udivujici vykony ,,asimila¢nich funkei‘ éloveka - Nove po-
znatky o uéincich prazdninové cesty. — Pro¢ mélokdy paddme?
— Prizdninova cesta znamena prizpusobeni.

INGSE 2 Az aNa Uk a; S Sl S R s e S S R e
Ruka uéinila ¢lovéka panem zemékoule. — ,,Myslici ruka. —
Ruka stvotila zbrané ¢lovéka. — Nejgenialnéjsi néstroj svéta. —
Ruka zrcadlo duse.

Mpyslenkové zapojovact zarizeni . . . . . . . . 3
Co vime o mozku? — Lidstvo se stava chytrejélm - Centrum
inteligence. — Velikost mozku a inteligence. — Veliké tajemstvi.

Nase télo — idedlnt stdt P T
Zizrak autonomni nervové soustavy.

Nase télo je mistem neustdlych zmén . . PRt
,,Prestavba‘ v naem téle. — Burky, ktere se neobnovuy -
Délka naseho téla se za dne méni.

Proé pldceme a prot se sméjeme? . . -
Blahodérny wéinek slz. — Néco o zrudnuu ao husx ku21 -
Existuje zdArmutkovy hormon? — Néco o zrudnuti a zfvan{. —
Proé¢ omdlévdme? — Pro¢ dostdvame husi kuzi?

Rz ralny i e R e T e e e N SO e
Lidské duse ma své ,,vrcholy i ,,hlubmy - Penodxcky zivotni
rytmus. — Jak poznime ,temné* a ,,svétlé” dny? — Neroz-
fefen4 ot4zka. — A zase hormony.

Starnout a zistavat mladym . . s
Tajemstvi starnuti. — Pro_]evy starl, kterym lze zabramt -
Kazdy je tak stary, jak starym se citi. — Vysoky vék je dédi¢ny.—
Zeny isou primérné star$f nezli muzi. — ManZelstvi prodluzuje
zivot. — Priznaky stari, kterym lze zabranit.

ifakoibyimaicelzioka oybadl s R R e
Mnozi slavni muZové byli podobm matce. — Zajimavé vy-
Setfovani.
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Co déldte ve spanku? 5
Tticetkrat az petactyrlcetkrét zmencné. poloha za chmou
noc. — Téméf kazdy mluvi ze spani. — Pohadka o klidném
spanku. — Mluveni ze sna. — Svétovy rekord v namésiénictvi. —
Néamésicnictvi je nemoderni.

Zivd elektrdarna

Ryby rozsvécuji zarovky — ,,Elektricky clovék®. — Svaly
i nervy vyrabéji elektfinu. — Srdce je — dynamo. — ,,Elektriéti
lidé*.

Fak vznikaji trpaslici a obti? R e
Moderni véda fesi prastarou hadanku.

Jsou lidské zdzraky skutenost & klam .

Véda prichazi zazrakim na kloub. — jak je mozné zézracne
vylééeni? — Tajemstvi fakirt. — Zazrak sugesce. — Zazraky
pravé a fale§né.

ssRekordy** normdlniho ¢lovéka . ; i :
Prekvapujici vykony naseho téla. — ,,Rekordy“ naseho srdce -
Hladové rekordy normaélniho ¢&lovéka. — Neznamé rekordy
smyslovych organti. — Zvlastni ,,;rekord* na$eho oka. — Co
muze ¢lovék vydrzet?

Kdkon naddnt . s 2Eas
Véda badé o tajemstvx genia.

Dédi se inteligence? — Jak vznikd genius?

Vijchova a dédicnost . :

Nové badani o dulemtc otdzce. — A co Vychowa.p - Pokusy
s dvojéaty. — Vychova — pres vliv dédi¢nosti.

Kndte sami sebe? ; 5
Posuzovani charaktcru ve svetle baJky a pravdy - Pram clo—
véka. — Poznani sebe samého s prekazkami.

Pohled do budoucnosti. Lidé se stdvaji vétsimi a moudrejsimi .

Bylo konstatovano podivuhodné urychleni rastu v celem
svété. — Inteligence vzristd. — Clovék se stAva moudiejsim. —
Mladi 1lidé jsou vétsi nezli difve. — Lidstvo zije zdraveéji.

Nejuétst tajemstot . i DR N L O
Puavod zivota je sté.le _]CStC zahadny Vytvori véda umély
ivot? — Zadny homunkulus, nybrz plisen. — Uméla burika. —
Umeélé srdce.
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