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06 Relativné krasns

Jind zemé, jiny obraz. Idedly krasy se ménily v kazdém obdobi a na
kazdém tzemi. Mala prochazka svétem krasy.
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Prislovi ,Jak si kdo ustele, tak si lehne* znd snad kazdy. S pocitem
krasy je to podobné: Jak krasné se citite, tak silna konec koncli
jste.

V damskych kruzich se ¢asto mluvi o vlastnich nedostatcich. zde Vam
nabidneme ponékud jinou strategii: Vyjadfujte se o sobé pékné.
Vyuzivejte slova pro krasnéjsi Ja.

[1vjidle
Pro krdsu se nemusi trpét. Vyvazena strava ale v kazdém pripadé

dopomdhd ke krasnému vzhledu. zde Vam ukdzeme, jak potraviny
premeénit v pomocniky pfi cesté k Vasi krase.

33dm tipl “
pravé pro Vas Soucasné zeny maji mnohem vétsi moznosti nez dfive a maji také
mnohem vice svobody. Jen jim obcas chybi ta spravna sebereflexe.
Expedice k Vasim osobnim kvalitam.

Nautte se milovat své bricho.
Nescetné nervové buriky, které
jsou rozprostieny kolem stfev, i
tvofi mozek celého bicha. ¢im 32 Jaky jste typ?
petlivéji zachdzite se stfedem . A
svého téla, tim lépe funguje sidlo
intuice a vnitiniho poznani.

Dramaticky podzimni typ nebo lyrickd jarni dama? Obdivovatelka
mody nebo vyborna sportovkyné?
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Zkraslovaci pormocnici

38 Pro sportovkyni.

40 Pro praktickou Zenu.

42 Pro obdivovatelku mady.
44 Pro individualistku.

Budte krasné nalic

Jednoduché, ale efektivni triky pro Vase liceni. Od profesionald.

rni Satnik

Vyrazovani starého obleceni neni nikdy jednoduché. Ale vyplati se to.
Poté bude Vas satnik zase jako novy.

Perfektni satnik pro Zenu v zaméstnani je velmi ddlezity. ProtoZe nic
0 Vas neprozradi tolik jako Vase obleceni.

Krasa bujnych
Mdda nemusi byt pro plnostihlé Zeny zadné drama. zde naleznete
tipy, jak spravné zvyraznit kazdou krivku Vaseho téla.

Pozor, past!

Rutina je nékdy pruemna Co se vsak tyce chyb v péci o pokozku, mo-
hou byt dasledky neprijemné.

Jednoduché doplnky
Snadna cesta, jak podtrhnout Vasi krasu.



