Obsah

Obsah:

1. UVOE .cvcnninniinniansninninisnsnnssessissssusnnssssussassessesassassnonssnssnsasesssssen 6
2.0 zdravia nemocich .o smnasmisaans s 11
2.1. Co je zdravi a NEMOC.......c.coviiurmciciririiiceeiaaninen 13
2.2. Proé vzniKaji onemocn@nt........ooovvvveeeerreeesserreesssssneeesssnns 16
3. .Souvislosti ducha; duSemaitela ...ussismimanimrm arsvesinissssi 17
3.1: Co jeiduch a duBei s s s 18
3.2. Duchovni a duevni pFi€iny nemoci .......cccoevueeeieerrrverenenes 20
3.3. Jak:se vytviii duSevni zdhaly ....cciivseimessivssnssnsesssnsssrscns 21
3.4. Moznosti spojent ducha s tlem c . aaimnmmimmis 24
3.5. Lidsky:mozek a jeho funkee......c.icuivaemsssnssssmisnessasissassonse 27
3.6.Jaké pochody probihaji v mozku........ccvveuievrnencucnnnnnnnene 32
3.7.Jak piedchézet autismu a dal$im postizeni u déti .............. 35
B R S 47
4.1: Dopady:sebedestruktivnich &nl: e 49
4.2. Jak se vypotddat se strachem..........cccovvvererieriinicnininrcrinnenen, 52
4.3./Cois depresemi csesrssrssssnsssmsmsnasismersssstes st donstasvassss 58
4.4, Jak PEEZIEV LOMLO SVELE ....ccererrererrsississsssssessssnsessnsssosensasase 72
5. CIT11 56 TIIUZETNG DAKAZIL cire o rssriisceissass ass sovmtssssiosssessnsssvns oiisss 75
5.1 Neviditelné skodlivé vIivy.......cccovviiiniiiiiiiiiiciiiecienne 77
5.2. Co muZe zpusobit dusevni onemocnéni .........ccceuevecurucnnnes 79
5.3. Jak:se brinit Skodlivym VIVAM .. ccoomimisisissssmmssismmsasssanass 81

5.4. Dusevni symptomy a jejich charakteristiky .........c..cccoe.e. 83



6. Co zpisobuji ndvykové latky.........cccoeeeruriiiiiccniniiicceiecnes 99
6:1. Jak pusobi alkoholina mysl .«.x.coocsmesisisinsin sssnmssspssenens 102
6:2: Dopady nepatficné ZiVOtOSPIaVY::s:sscsssssesssssessassssssnsss 104
6.3. Ucinky riiznych navykovych lateK..........oorvvuerrrversreeeonnne. 106
6.4. Jak pomoci pfi zavislosti na alkoholu ...........ccccoevernnnnnn. 109
6.5. Uskali nékterych terapeutickych metod.........c..ereemneeene 111

7.0 posedlosti @ OVIVIIOVANI ......cuvucuicieicieiicisiceiceieceiee 115
7.1.Proc a jak dochdzi k posedlosti.. .. oiteneresias s ensns cusanses 121
7.2.Dopady a projevy posedlosti . cssusmsmssisiissansinsinsniossass 129
7.3 Pisobeni démonickych GtVATlls.c: e ersersesesssostsashssssonssossns 134
7.4. Pisobeni myslenkovych foremi. e csisesssrsssnsssnsssnsssmenens 137
7.5. Chraiite se pred zmatenymi myslenkami......................... 141
7:6:Cozpisobuje pasedlost - cr e s 144
7.7. Moznosti pomoci. pfi posedlosti:«:i.csssasnmnmsmmnnas 150
7.8. Co podporuje sprivné fungovini mozku...........ccceveeene. 155
7.9 Nezbytniije duseyni POMOC. ...-ix.ciserimsessivissiniontininians 164
FAILRVAE o7 (0T 7 1o L AMPREC OO (OO PP P 168

8. Duchovni 16Eba ... 178
8.1. Rozvijeni potlacovanych casti mozKu ..oovovvvvvvvevvvereeeeeeee 188
82 I.é¢eni budoucnosti -ssimmnnmmninmansnirannms 196
8.3, NejUEnnE(St IECIVA STla.vrrrrrrerreeereeessceeeerereessseoeeeees 204

g Ak oISt SVOU U e e e 207

10. Zakladni uZitd Iteratura.......cceeeeeeeeeeiuereeeeeeeeeecciiieeeeeeeee e 213

Obsah



