


Tradiéni lidové a krajové
"Rozhuda — 14
Pomazdnka z kvasnic — 14

Husi jatra's mandlemi — 14

Sneci po prazsku — 15

Méstanské

Olomouckd pomazdnka — 15

Z hotelsi a restauract

Prazské srnci medailonky s rybfzovou oméckou — 16



Z hoteli a restauraci

Zavin z telectho masa — 129

Teleci orech — 129

Prazsky fizek — 130

Teleci paprika — 130

Teleci plicky po videtiském zptisobu — 131
Telect plicky na smetané — 131

Telect kotlety v pergamenu — 132

Telect filé Elizabeth — 132

Bechynisky ffzek — 133

Telecf fezy v ofiSkovém obalu — 133

Z kuchyni mensin

Telecf jétra s vinnou oméckou — 134

Zidovské

Plnéné teleci hrudi — 134



Tradiéni lidové a krajové

Kiizle¢i gulas — 140

Kfizle smazené — 140

Gul4s ze skopového masa — 141
Pecené kiizle nebo jehné — 141
Jistebnicky bouchanec — 142

Skopové na ¢esneku — 142

Skopové maso dusené v kapusté — 143

Zadé&lavané jehnééf — 144

Méstanské

Jehnect peée‘né na Cesneku — 145

Nadivané kiizle¢f nebo jehnéef hrudi — 145
Skopové na majordnce — 146

Skopové nadivoko — 147

Peceny jehnédf hibet s mdtou peprnou — 147




Z hoteli a restauract
Jehn&& maso nadivané — 148

Rolované jehné¢f hrudf — 148
Skopové kyta na smetané — 149

Z ha’jov'en

Jehnéef nadivoko — 149



Tradiéni lidové a krajové

Kraltk na smetané — 154

Kralik na jalovei — 155

Kralik peceny na esneku — 155

Kralik peceny s biickem na cibuli — 156
Kralfk peceny na slaniné — 157

Krélik po starocesku — 158



Méstanské

Krélik po prazsku — 159
Nadivany kralik — 160

Z kuchyni mensin

Duseny krilik — 160
Peceny krélik po slezsku — 161



Tradiéni lidové a krajové

Husa na podpoustce — 166

Hus sadlo — 166 '

Husf jdtra v husim sédle — 166

Husf prsa na zézvoru — 167

Mlad4 husicka pecend s jablky — 168
Velikonoéni holoubata — 168

Husf drtibky zadéldvané — 169
Slepice na smetané — 170

Pecend perlicka — 170

Peéend kachna po moraysku = 171
Nadivana perlicka — 171

Naklddan4 perlicka po starocesku — 172

Méstanské

Husf dribky — 172

Marinované smazené kure — 173

Zadéldvané kute s hiibky — 173

Zadélivané dribezi zaludky s knedlicky — 174
Smazené kufe — 175

Peceny krocan s nddivkou — 176

Kure podle M. D. Rettigové — 178




Z hotelii a restauraci

Kufe na ¢esneku se Zampiony — 179
Ragout z kufat — 180

Kure jako bazant — 180

Kohoutek na ¢erném pivé — 181
Nadivand holoubata — 182
Nadivan4 kachna — 183

Z hdjoven
Holoubata nadivoko — 183
Pecend husa s ovocnou nadivkou — 183

Pecend kachna nadivoko — 184
Pecend kachna s jablky — 185

Zidovské

Husa v $ouletu — 186



Meéstanské

Divoké kachna na smetané — 192
Bazant peceny na slaniné — 192 .
Bazant nadivany na viné — 193
Koroptey s husimi jitry na viné — 194

Avristokratické

Jeleni filé podle Harracht — 194

Jelen{ biftek podle pant v Zidlochovicich — 195
Koroptev na $peku — 196

Jelent gulds — 196

Z hotelii a restauraci

Moravsky divoky $ip — 197

Bazant duSeny na zampionech s husimi jatry — 197
Srnéi ragt — 198

Bazant na bilém viné — 199

Bazant s husimi jatry a lanyzi — 199

Jelent roldda — 200



Z hdjoven

Koroptev na paprice — 201
Divoky kralik — 201

Srnéf okruzi — 201

Divok4 kachna na smetané — 202
Sekanina ze zvéfiny — 202

Divoka kachna s kapustou — 202
.Zajic nacerno — 203

Danéi na smetané — 204

Daiici gulds — 205

Kan¢i hibet na ¢esneku — 205
Kand¢f kyta se Sipkovou oméckou — 206
Zajic na slaniné a ¢esneku — 207
Tresniovd omécka ke zvéfiné — 208

Z kldsteri a far

Koroptvi pastika — 208

Z kuchyni mensin

Sele s houskovou nddivkou na rozni — 209
Divoky krélik po slezsku — 209



Méstanské

Smazeny lahtidkovy kapr — 214

Tradiéni lidové a krajové

Kapr na falveji — 214
Vanoénf-kapr ze Slezska — 215
Kapr na paprice — 215

Kapr nacerno — 216

Z hotels a restauract

Pecend $tika — 217

Libéchovsky pstruh v pergamenu — 217
Cand4t Nantua — 217

Stika na viné po videtiska — 218

Peceny tihot — 219

Smazené grundle — 220

Peéeny pstruh na mésle — 221

Pstruzi na viné s mandlemi a rozinkami — 222

Pecent pstruzi s ¢esneckem — 223

Z hdjoven

Peceny kapr na smetané — lesni — 223




Aristokratické

Sunkovy kornoutek s kienovou Slehackou — 17

Candit zdimecky duseny — 17

Z hotelii a restauraci

Uhot duseny na bylinkovém mdsle — 18

Telecf mozecek zapeceny s nudlemi a zampiony — 18
Rag v lasturdch po lesnicku — 19

Sunka s husimi jatry a zampiony — 20

Sunkovy zévitek s chfestem — 20

Z hdjoven

Lesnickd Sunka — 20

Z kuchyni mensin

Rajcata po znojemsku — 21



Z rybdvskych bast

Treborisky kapr se Zampiony — 224

Kapr po téborsku — 224

Peceny tihor — 225

Kapr po pacovsku — 225

Rozmbersky kapr — 225

Kapr po hlubocku — 226

Kapr na pivé — 226

Vateny okoun podle starého receptu — 226

Z klistera a far

Zabf stehynka — 227

Z kuchyni mensin

Lin na slezsky zptisob — 227
Stika s kfenem na slezsky zptisob — 228

Zidovské

Kapr po zidovsku — 228
Kapr s ofechy — 229



Méstanské

Jemné karbandtky — 234
Sekand pecené — 235
Sekanina s uzenym masem — 235

Uzend pecené svtecni — 235



Z hotelsi a restauract

Husarsk4 roldda — 236
Budéjovicky gulds — 237
Gul4$ z Deminky — 238

Z hdjoven

Myslivecké maso — 238
Staroddvnd $umavsk4 nddivka — 238
Slezsky bigos — 239



Tradiéni lidové a krajové

Zelné placky — 244
Opavsky Surimajzl — 244
Slezské kyslicky — 245

. Stryky — 245
Brambory s hitbky — 245
Macek — 245
Jtla — 246
Tésinské polesniky — 247
Hréch a kroupy — 247
Toleranc s klofanymi brambory — 247
Protivinska litina — 248
Skvarkové placky — 248
Vojta —248
Kucmouch s krupkami — 249
Kotiti $tajrys — 249
Cerny Kuba — 250
Buridn — 251
Marias — 251
Milistra— 251
Grenadyrmar§ — 252
Grenadyrsky pochod — 252
Bic —253
Pohankova kase — 254
Bilé fazole po moravsku — 254
Herteplé s fazult — 254
Klouzdky — 255
Bramborové placky — 255
Dusené lisky — 256
Nastavovan4 kase s cibulkou — 257
Podkrkonossky hubnik — 258

Mestanské

Fazole nakyselo — 258

Spendtové Strudle — 259
Hrachovi kase — 259

Cocka nakyselo — 260

Kapustové karbendtky — 260
Houby na smetane — 261
Houbov4 smazenice — 261
Houbovy gulds — 262

Kvétdk s vejci jako mozecek — 262
Leco s vejci po cesku — 263°




Z hotelii a restauraci
Dusen4 brukev — 263
Smazené zampiony — 263
Smazeny kvétdk — 264
Z hdjoven

Brambory po myslivecku — 264

Z kldsterdi a far

Cesky bramborik — 265
Vajicka s rajcaty — 266

Z kuchyni mensin

Kvetdk v cepei — 266

Chmelové vyhonky — 266

Houby po horicku — 267

Cimes — 267 :
Noky z bramborového tésta — 267

Zidovské

Kartofl kugl — 268 *
Latkes — 269



Tradiéni lidové a krajové

Makov4 — 274

Kfenovd — 274

Koprové — 275

Trncend mécka — 276
Simlena — 276

Bryja'— 276
Chebzinkové bryja — 276
Cesnekové — 276
Cibulovd — 277

Meéstanské

Jablkov4 kienovd omécka se smetanou — 277
Rajskd — 278

Povidlovd k masu a uzenindm — 279
Houbovi — 279

Hladk4 se zloutkem — 279

Jatrova — 279




Avristokratické

Lanyzova — 280
Zahour — 280

Z kldstera a far

Sardelovd —280

Z hotelii a restauract

Jable¢ny kien — 280
Omiécka madeira = 281



Tradiéni lidové a krajové

Cesky knedlik — 286

Houskové knedliky kynuté (s drozdim) — 286
‘Bramborové knedliky — 287

Knedliky ze syrovych a vatenych brambor — 287

Chlupaté knedliky — bosdky — 288

Zeli po cesku — 289

Slezské zelf — 289

Moravské dusené zeli — 289

Varené kysané zeli moravské — 289

Méstanské

Jemnd bramborové kase — 290
Spendt — 290

Avristokratické

Knedlik Pélfty — 291

Lanyzové méslo — 291



Z hotelsi a restauraci

Houbové knedliky — 292

Z hdjoven

Divoky knedlik ke zvéfiné — 292

Z kldsterii a far

Cervené zeli — 293

Z kuchyni mensin

Karlovarsky knedlik — 294

Krummauer (Krumlovsky knedlik) — 294
Sauerkraut — 294 -

Krusnohorské zelf — 294

Specle — 295

Broslerdipfelteig — 295

Knedliky ze syrovych brambor — 295



Tradiéni lidové a krajové

Hlévkovy sal4t se slaninou po moravsku — 300
Zalivka z kyselé smetany — 300

Hl4vkovy saldt s kyselou smetanou — 301
Okurkovy saldt — 301

Saldt z koptiv — 301



Tradiéni lidové a krajové

Bramborova polévka z podmisli — 26
Tesinska stpovka — 26
Kyselo — 27

- Bratiickova polévka —28
Vopiska neboli kopfivacka — 28
Moravskd ¢esnecka — 28
Kulajda — 29
Pivni polévka — 30
Kaldoun - 30
Hanackd kapustnica s houbami — 31
Handckd syrnica — 31
Cibulacka — 31
Demikdt — 31
Oukrop s cibulf — 32
Moravskd zeltiacka — 33
Chlebovka po moravsku — 33
Vanocni polévka — 34
Obarovica — 35
Slovéckd zeleninové polévka — 35
Valasské skopové polévka — 35
Valasska $¢edracka — 36
Zdirska zelnacka — 37
R)"'Lcov;i - 38

Meéstanské

Kapustova mléénd — 38

Zékladn{ hovezi vyvar — 39

Zakladnf rybi vyvar — 39

Zakladn{ dribez{ vyvar— 39

Zakladnf zvétinovy vyvar — 40

Zakladni vyvar z bilych kosti — 40
Hovézi vyvar s krupici a vejcem — 41
Rajcatova se syrem — 42

Kvétdkovd polévka — 43

Bramborova — 44

Drstkové polévka — 45

Gul4sové polévka — 46

Cern4 chlebova polévka s klobasou — 47
Prazskd zdzivnd polévka — 47

Ceskd polévka ,veverka“ — 48

Hrachovd polévka s uzenym masem — 49
Kapustové polévka s vepfovym kolenem — 50
Polévka z volské ohdnky — 50
Zeleninovy krém — 51

Rohanova — 51




Meéstanské

Bramborovy saldt — 302

Celerovy saldt — 303

Rajcatovy saldt— 303

Saldt z fedkvicek — 303

Saldt ze zelf a jablek — 304

Saldt z bilého zelf — 304

Kfenovy saldt z cerveného zeli — 305
Fazolovy saldt — 305

Z kuchyni mensin

I’ampeli§k0vy. saldt — 305



Tradiéni lidové a krajové

Stédrovecernt $tridl — 310

Velikonoéni mazanec — 311

Velikonoéni berdnek z kynutého tésta — 312
Slezské makové knedliky —312

Kynuty kolé¢ s bortivkami — 312

Bozi milosti — 313

Jahelnik - 313

Bramborové $isky se strouhanou houskou — 313
Krupicova kase — 314

Pecivélky — 314

Véanoc¢ni $vestkovd omécka z Brenice — 314
Ovocné knedliky z tvarohového tésta— 315
Bramborovy ndkyp s jablky — 315 :
Ovocné knedliky z bramborového tésta — 315
Kynuté knedlfky s ovocem — 316
Krupicovy trhanec — 317

Rozpustili kluci — 317

Kynuté livance — 318

Skvarkovy z4vin — 318

Handcké koldce — 318

Nudle s tvarohem (makem, ofechy) — 319
.Skubzinky - 319

Moravsky svatebni kold¢ — 320
Stramberské usi — 320

Valasské hruscdky — 320

Bublanina s vi$némi — 321

Tvarohové fezy — 322

Bezinkov4 kase — 323

Tvarohov4 nddivka — 323

Jednoduchy jablkovy kold¢ — 323

Jidasky — 324

Martinské podkovy —324

Makové nddivka — 324

Svestkovy kold¢ — 325

Chodské livance — 326

Muzika — 327

Vodvirka — 327

- Macek — 327



Méstanské

Slavnostnf velkd bibovka — 328
Treny nékyp s ovocem — 329
Revenovy kol4s s drobenkou — 329
Jablkova zemlovka — 330

Vdolky — 330

Tvarohové fezy s ofechy — 331
Bortivkov4 bublanina — 331
Studeny krupicovy pudink — 332
Pravé bygle — 332

Angrestové suflé — 333

Prazské ¢okolddovky — 333
Dukdtové buchticky — 334 -
Krém na buchti¢ky — 335

Z hoteli a restauraci

Sladké noky Olade — 335
Radeckého ndkyp — 336
Mandlbrot — 335

Z kldsterii a far

Vatené nudle s ofechy — 337
Minoritské medvédi tapicky — 337

Z kuchyni mensin

Schmierkuchen — 338

Moumelich — 338

Kiehké fezy s reveni — 339

Slavnostni piskot — 339

Pomerance na orientdlni zpiisob — 339



Z hdjoven

Koroptvi polévka — 52
Polévka ze srncich kostf — 52

Z rybdrskych bast
Polévka hlubockych rybditi — 53
Z kuchyni mensin

Hrachové polévka — 54
Polévka z mladého chmele — 54
Zampionovi — 54

Polévka z éervené fepy — 55
Moczka — 56

Bramborova polévka se smetanou — 56
Z kldsteri a far
Zidovske’ Postni — 53

Polévka se Souletem — 56

Zavdrky a vlozky

Tradiéni lidové a krajové

Domicf nudle — 57

Vaje¢nd sedlina—58

Drozdové knedlicky — 58

Zasmazka do bilych a krémovych polévek — 58
Houskové noky nebo knedlicky — 58

Jétrové noky nebo knedlicky — 59
Z hotelii a restauraci

Vajecny svitek — 60
Kapustovy svitek — 60
Friddtové nudle — 61

Celestynské nudle — 61 7 kuchynz’ mensin

Rybf svitek — 61



Tradiéni lidové a krajové

Brambory nadivané prejtem — pudliky — 66
Veprovy mozecek s ledvinkami — 66
Krkonossky zdvin s uzenym — 67
Vepiové kotlety dusené s jablky — 67
Zabijackovy gulds — 68

Krupnik — 69

Uzené s ¢esnekovou omdckou — 70
Hordcké uzené maso — 70

Rezébek — 70

Bramborovy zdvin s uzenym masem — 71
Pecené seldtko — 72

Slezské kvaky — 72

Vepiové se zelim — 73

Kroupy s vepfovym masem — 74

Ovar — 74

Prejt z vepfové hlavy a kofinku — 75
Veptové ledvinky na hiibkich — 75
Trncenica — 76

Svétecni uzend pecené — 76

Veprovd pecené na smetané — 77
Vepfové maso na cesneku =78

Veprové na houbédch — 78

Veprové s dusenou mrkvi — 79

Veprové na pivé — 79

Veprova pecené — 80

Veprové kotlety oblozené kapustou — 80
Sekand pecené — 81

Hradecké koule — 82

Veprovy biicek na matefidousce — 82




Méstanské

Bramborovy zévin s uzenym masem — 83
Morkovi zemlovka — 83 .

Vepiové mandlové fizky s tfe§némi — 84
Smazené rizky — 84

Veprovy bticek nadivany — 85

Veprové jazyky na éesneku — 86

Z hotelsi a restauract

Ledvinky — 86
Plnén roldda — 87

Segedinsky gulds po cesku — 87
Veprovy gulas — 88

Sunkové tizky se $pendtem — 88
Ledvinky dusené s vinem — 88

" Moravsky vrabec — 89
Veprenky — 89

Z kuchyni mensin

Kotletky s okurkami — 90

Idasch prejc— 90

Slezské smotky — 91

Simlovice s uzenym kolinkem — 91 ‘
S’Gtandene sulc — 92

Slezsky bigo§ s bramborovymi knedlicky — 92
Sumavsk4 uzend pecené — 93

Uzen krkovicka se $vestkovou oméckou — 93
Budgjovicky zdvin — 94

Kaplickd cmunda — 94

Zapecené uzené s jablky — 95

Spekové knedliky — 95



Tradiéni lidové a krajové

Hovézi pecené ,,na zajicovo” — 100

Méstanské

Rosténd piirodni dusend —101
Svickové pecené s madeirskym vinem — 101
Hovézi pecené na jalovei — 102
Sladkokyseld hovézi klizka — 103
Vemeno — 103
Hovézi srdce na smetané — 103
Hovézi srdce na $peku — 104
Hoveézi jatra na slaniné — 104
Husarsk4 svickové s halugkami — 105
Frankfurtskd hovézi pecené — 106
Hovézi pecené na zédzvoru — 107
Rosténi s ledvinkami — 107
Spanélsky pticek —108
Hovézi dusené s houbami — 109
Ro$ténd na smetané — 110
Budéjovickd hovézi pecené — 111
Piseckd hovézi pe¢ené — 112
Biftek Pavilon CSSR — 112
Tiborsk4 rosténd — 113 :
Vodnansk4 rosténd — 113
Protivinska rosténa — 113
Hovézi v kroupdch a kapusté — 114
. Klatovsky zdvitek — 114
Hovézi gulds — 115
Roldda s husimi jatry — 116




Z hdjoven

Mysliveckd hovézi pe¢ené — 117
Mysliveckd pochoutka — 118

Z kuchyni mensin

Hovézi oharka na viné — 119

Zidovské

Kreplach — 119



Méstanské

Telect $punty — 124

Prazské telecf hrudi — 124
Telect pecené — 125

Telecf srdce na slaniné — 125
Smazeny telecf jazyk — 126
Telecf jazyk na sardeli — 126
Mislovy rizek — 126
Zadélavané teleci — 127

Aristokratické

Teleci na kminu — 128
Telecf fezy podle Harracha — 128
Telecf fizky a la Kounic — 128




