OBSAH

PREDMILUVA o L n b et b s e s r S e 5
KOUCOVANI, VEDENI SPORTOVCE V SOUTEZI . . . . . . 7
Viyvoj nazoruinatkoucovani tanhe e amenivenii s f il
Tréninkia|SOUTEZ i HEl - iaier i L SRR S0 st 14
Role trenéra-a noletkoules i st e e 16
KoutovAniia vykon S s saiite Tl ettt (e ¥ i ds 18
ZAKLADNI CINNOSTI KOUCE V SOUTE”I
Z PSYCHOLOGICKEH O EIED) T SIS S o e eh A 22
Psychologicka klasifikace Cinnosti kouc¢e . . . . . . . 22
Jaki voimat SPoTtOVCe y: SOMLEZ1 s il i i Sl S atees o e . 22
Kou¢-hodnotitel sportovce v soutézi . . . . . . . . 29
Vybér vhodnych opatfeni DR S D A B e 34
KOUCOVANI JAKO SOCIALNI INTERAKCE . . . . 41
MozZnosti interakce koude se sportovcem v )cdnotlnvych
sportovnich odvétvich . . . . ERERRER O S 41
Formy interakce kouce se sportovcem Afity: ; 45
MiZe kou¢ ovlivnit prabéh interakce se sportovccm> : 47
Rysy interpersondlniho chovéni v interakci kouce se
sportovcem e R ey 6 S A R el R S 50
ULOHA OSOBNOSTI PRI KOUEOWANT ... s, W Wisimiatar: Sinn
Osobnost kouce .. . s e 55
Vyznam psychické odolnom pr1 kouém o) (h e s i 67
Osobnost SpOrtovee & niiii & e SIS RIE b e i 72
PSYCHOLOGICKE VEDENI SPORTOVCE
VEINBIVIDUAENTCHESPORTEGCHS - i s S bt 90
Sportovec jako objekt vedeni vsoutdzi . . . . . . . 90
Koucovani v individudlnich sportech . . . L 108
Pusobeni na sportovce bezprostfedné po soutea I Mo 115
PSYCHOLOGICKE VEDENI SPORTOVNICH DRUZSTEV
VESOUITEZLY . 119
Sportovni dru&st\o jako ob)ckt vedem S Ea) s L TR . 119
PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI VEDENI DETI
A SPORTUJICI MLADEZE . . . . Ao A 142

VY¥znam soutéZeni pro rozvoj dctské osobnoatl B R 142



PERSPEKTIVY ZVYSOVANI UCINNOSTI KOUCOVANI 155

Pfenos psychologickych poznatki do koucovani 155
DOSTEE Vi Dt tae slih v @ o pr i s S sas i 07 e AR T ST
SEZNAM{POUZITESMCITERADURYG, . v sl 0185
BRIERY L 167

SLOVNIK..................::'.:.':'. 174



