Obsah

Slovo avodem ........
Historie a legendy g
Stopy z davnych ¢ast . . .
Zemé oplyvajici
mlékem a medem . ... ..
Zivot véel — pohled

do ,, tovarny na med" ..
Spolecenstvi v ulu
Zivot délnice (letni vcely) .
Obyvatelé ulu
Anatomie vcely

Véelar a jeho vcely . ...
Vhodné umisténi vcelina .
Vcelar opatruje

svésverenky - . : . cac: oz s

Med - odména
zapéCiapili .........
Jak vznika med

Co med obsahuje

Med nebo cukr?

Zasadni spor o hodnoty
Jime priliS mnoho cukru .
... a prili§ malo medu . ..

Med z celého svéta . . ..
Vyroba a poptavka . ....
Jak med spravné
nakoupit a ulozit
Kvalita od vyrobce
Pri spravném ulozeni
zachovame kvalitu

11

16
17
20

23

26
27

28

29

30
31

. 32

33
33

Neni med jako med

Ruzné druhy medu .... 41
Zpusoby tézby medu . ... 42
Druhy medu podle

zpusobu zpracovani . ... 44
Puvodl i 45
Druhymedu .......... 46
Tridény med

- specialnidruhy ...... 46
Nejznamé;jsi

druhy medu ... .00 ¢ 47
Med pro zdravi . ...... 49
Vnitrni pouziti . ....... 50
Vneéjsi pouziti . ........ 50
Recepty a domaci lécebné
prostredky z medu . . ... 51
Med v kuchyni ....... 59
Peceme s medem ...... 60
Medem proti Zizni . .. ... 66
Med pro krasu . ....... 69
Navody k oSetreni
apésténipleti .. ....... 70
Co nam jesté

poskytuji pilné vcely 73
Pyl - potrava pro véely,
posilujici prostredek

pro éloveka .:: .. 0000 74
Materi kasicka - gelée royal . 76
Vceli tmel - propolis .... 77
Veelijed .. oos i inn i 79
Veelivosk « cai i s s sus 80
Rejstrik ............. 81




