Velka Eeska kniha o matce a ditéti
Dr. Tatdna Hanakové a kolektiv

Computer Press, a. s., 20010. Vydani prvni.

Spolupracovali: Vendula Vespalcov, fitka Vaskovs, Sofia Zigové
Jazykové korektura: Jana Miculkovd
Obélka: JoshuaCreative, s. r. o.
Sazba: Daniel Janogec
Technicky redaktor: Karel Hana
Odpovédns redaktorka: lvana Auingerov

Computer Press, a. s,

Holandska 8, 639 00 Brno

Objedndvky knih:
wwwiknihy.cpress.cz

distribuce@cpress.cz

Dotazy ke zdravovédné literatufe:

ivana.auingerova@cpress.cz

ISBN 978-80-251-2788-9
Prodejnf kéd: KZ0080

Vydalo nakladatelstv Computer Press jako svou 3602. publikaci.

© Computer Press, a. s., 20010. Véechna préva vyhrazena.

Z4dn4 &ést této publikace nesmi byt publikovéna a &Fena Z4dnym zptisobem a v 2édné

podobé bez vyslovného svoleni vydavatele.

h\l\mﬁﬁlﬁmlmllll\llﬂl\HI\III(II)WHIWIW
*1002161769*
PREZENCNI FOND

54 D 164211

Obsah

Uvod

. Oplodnéni (poceti) - vznik nového Zivota
Oplodnénf
Sprévné nacasovani téhotenstvi
Kdyz to nejde prirozené
Zdravym pohybem k miminku
Jak poznam, Ze jsem téhotna?
Casné priznaky t&hotenstvi
Stanoveni terminu porodu
Vliv nékterych nemoci na pocatecni vyvoj téhotenstvi

n Vysetieni na zacatku a v pribéhu téhotenstvi
Anamnéza
Vy3etieni krve
Vysetieni modi
Vy3etieni krevniho tlaku
Cytologické vysetieni délozniho cipku
Vy3etieni délohy a délozniho hrdla pohmatem
Vy3etieni zevnich rozméri pénve
Vy3etieni dolnich koncetin
Vy3etreni a kontrola télesné hmotnosti
Vy3eteni u praktického Iékare
Vy3etieni u zubniho lékare

B Pristrojova vysetreni v téhotenstvi
Ultrazvukové vysetfeni v dobé& téhotenstvi
Amniocentéza
Biopsie choria
Kordocentéza
Fetoskopie
Poslech srdecnich ozev ditéte
Kardiotokografie (CTG)

n Poradny pro téhotné
Organizace péce o t&hotné v Ceské republice
Néplii a obsah téhotenskych poraden

Prehled vy3eti'eni v zékladnim stupni t€hotenské poradny

Vyznéte se v téhotenské prikazce?

B Vyvoj téhotenstvi mésic po mésici
. trimestr (1. - 12. tyden)
Il trimestr (13.-24. tyden)
Il. trimestr (25.-40. tyden)
Test vyZivy téhotnych a kojicich Zen dle WHO

u Potize vyssiho stupné téhotenstvi
Télesné zmeény
Bolesti hlavy
Dusnost
Hemoroidy
Krece v nohou a rukou
Krecové Zily
Nespavost
Otoky nohou a rukou
Prijem
Slabost mocového méchyre
Vytok
Zécpa
Jak byt zdrava a fit po celou dobu téhotenstvi

Sauna, nehty, zuby, masaze, vlasy, kosmetika,
kosmetické zakroky, opalovani...



Kozni zmény v téhotenstvi 89 Jednotlivé doby porodni a jejich mechanismus 136

Sex v t€hotenstvi 90 Porod a analgezie (tlumenf bolesti) 150
Ockovani v téhotenstvi 92 Nefyziologicky porod 152
Cestovani dopravnimi prostiedky 92 Naéhlé prhody u porodu 154
Dovolend v ,teplych krajinach” a jejf Gskalf 95 Co je alternativni porodnictvi 155
Relaxace, spanek, odpocinek 96 Porod doma 156
glr;/:': e 1;; m Porod na operaénim sile 157
Jak se pohybovat ve vy3sim stupni téhotenstvi 104 Foled e e
Uloha nastavajiciho tatinka 105 Ve(xkt{um(eftrakce o2
Zaméstnani, domaci prace a pravni ochrana 108 Cisaf'sky Fez 159
[ obiecenia pomicky 109 Vicegetné téhotenstvi 163
ot 10 Vznik viceCetnych téhotenstvi 164
Pro dite 12 Pribéh vicecetného téhotenstvi, jeho odlisnosti a rizika 165
Porody vicecetnych téhotenstvi 166
n Or:emocnén!' vznikl.éii% pired téhotenstvim a nemoci Sestinedali 167
SEASHERI EeffEne i Co je tfeba zafidit ihned po porodu 168
Abortus spontaneus (samovolny potrat) 116 c J e e & 'tP' L 169
Abrupce placenty (pred¢asné odloucenf lizka o so.vu]'e efre prf)pus ven o 4 Y 2
e s i ) 16 Fyzmloglcl'(e (prn.'oz‘ene) zmény v Sestinedéli 169
Alkohol a téhotenstvi 116 tioporadnipeydhicaiety 12
ARG e Es) 17 Co vés ¢ekd v Sestinedel 173
" 20 3 Komplikace v Sestinedélf 173
Angina (zanét mandli a patra) 17 .
Astma bronchiale (zdducha, priduskové astma) 17 Segva aptllfon.cepc? 172 Rofec e
Cerklss "8 Cvs'cenl vlsest\‘ned.ell 0 177
Deprese (beznadgj) v téhotenstvi a po porodu 118 psetienipo sestinedel e
Diabetes (cukrovka) 118 m Kojeni a vie kolem néj 179
Diseminované intravaskularni koagulopatie — DIC (porucha Co byste méla védét o kojenf 180
krevni srazlivosti na podkladé krvacent) 19 Polohy pii kojent 185
Eklampsie, preeklampsie 119 Nepravidelnosti kojenf — zviastni okolnosti 188
Embolie plic plodovou vodou (vmetek &astice plodové vody do plic) 120 Alternativni zpusoby krmenf 190
Epilepsie (padoucnice) 120 Léky a kojenf 191
Hypertenze (vysoky krevni tlak) 120 Pomiicky pfi kojenf 192
Infekce moovych cest 21 Onemocnéni prsu v dobé kojenf 193
Infekce pochvy (kvasinky, chlamydie) 121 Kdy a jak prestat kojit 194
Krvaceni z pochvy béhem téhotenstvi 121 Piti z lahve 195
Krvéceni béhem porodu a po porodu 122 Vyziva kojfci zeny 197
Mimodélozni téhotenstvi (graviditas extrauterinae) 122 &
Otoky dolnich koncetin 124 Osetfovani novorozence a péce o dité do 1 roku zivota 199
Placenta praevia (vcestné l&izko) 124 Jak se vybavit na pichod miminka 200
Plané nestovice: 124 O3etreni novorozence na porodnim sale 202
Porodni poranéni 124 Jak vypadé novorozenecké oddélent 204
Prodlouzené t&hotenstvi (porod nastane po 42. tydnu) 124 Jak vypadd novorozenec v prvnich dnech 204
Predcasny porod (porod ditéte pied ukoncenym 37. tydnem) 125 Péce o rizikove novorozence 205
Prilishice 126 Jak dlouho ziistat s novorozencem po porodu v porodnici 206
Residua post partum (zadrZenf ésti placenty a plodovych Kojenecke poradny 207
obalti pFi porodu) 126 Prebalovani, koupani a dal3i péce o novorozence 208
Rh inkompatibilita 126 Sprévny vyvoj novorozence a kojence 216
Sok a Sokové stavy v téhotenstvia pfi porodu 127 Sprévné drZeni a manipulace s novorozencem 218
Tonizace (tvrdnuti délohy) 128 Vyziva v prvnich mésicich 220
Toxoplazméza a thotenstvi 128 Co muze a nemtiZe jist dité kolem 1 roku véku 223
Tromboembolickd nemoc v téhotenstvi (onemocnénf Zilntho Hrajeme si s kojencem 225
systému) 128 Vybér hracek pro novorozence 226
Viréza, chiipka 128 Pla¢ novorozence a projevy bolesti 227
Zardénky 129 Prvni krticky a spravny vybér boticek 228
Zloutenka typu A 129 Nemoci novorozenct a détf do 1 roku 230
Cestovani s novorozencem 234
Samovolny (sponténni) porod 131 Vyvojové vady rodidel malych déveatek 236
Co musite zafidit je3t& pred porodem 132 Prichod sourozence - radost, nebo problém? 237
Priprava na porod, sezndmeni s porodnicf 133 s
Porodnf plan 134 m Zaver 239
Kdo je to dula a kdo jf méize byt 134 Jak to v8echno zacalo - slovo zdvérem 240
Znamky pocinajiciho porodu 135 Terminy, se kterymi se miZete béhem téhotenstvi setkat 241
P¥ijem v porodnici 135 Pouzita literatura 248

Porodni sél 136 Zdroje obrazki a fotografif 249



