OBSAH

)

Uvod 7

Néco z ddvné historie 8
Néco z historie neddvné
Néco z dneska 15
Nejzndméjsf feckd jidla 22

Nejcastéjsi fecké omacky a dresinky 27
Kofen{ a byliny 29

Pfedkrmy — Orektika — Mezedes
Polévky — Supes 40
Omiécky — Saltses 45
Saldty — Salates 48
Vajec¢nd jidla — Avga
Jogurt — Jaurti 57
Pilafy — Pilafia 59
Maso — Kreas 64
Maso telecf a hovézf — Moscharisio, Vodino
Maso vepfové — Chirino 72

Maso jehnééf — Arnisio 77

Mleté maso — Kima 89

Vnitfnosti — Endostia 93

Driibez — Pulerika 97

13

5

53

Krélik a zajic — Kuneli, Lagos 108
Pernatd zvéfina — Kynigia 112
Zeleninovi jidla — Ladera 114
Pasticio — Pasticio 121

Brambory — Patates 123

Ryby — Psaria 127

Plody mofe — Thalassina 135

Hlemyzdi — Salingaria 140

Ovocné zavafeniny — Glyka kutaliu 142
Sladké mouéniky — Glyka 148

Kiva — Kafe 157

Metaxa 159

Vino — Krasi 160

Slovni¢ek gastronomickych vyrazii 162

Rejstitk ceskych ndzvii 164
Rejstifk originélnich ndzvi
Kdy? navitivite Recko...
Pouzité literatura 173

168
172

5>

65




