Plegmiuvg, 5 vt o o SUaRe S ol i S L S 5

T R R R RN ey BT L A 6

Kapitola 1

Uwoddo Sarvedy ... .l 05 ol st G0 i ity ol AR 9

Kapitola 2

Uréovéni télesné konstituce neboli praketi . . . . . . . . .. . ... 36

Kapitola 3

IPRRS-c e —dennd PUORIAIT iy ' le s i i ) vl wites i e A 55
Prdtar-carfa — ranni program’ . ..U 35
Madhjdna-éarja — poledni program . . . . . . . . . ... ... ey
Sdjam-carja — vecernt program V.. s S e e 82

Kapitola 4

Sapra-darja ~ Ddenal PrOEYAIR . . ¢ @' sl beatve e e h e it 87

Kapitola 5

Masa-carja— mésicni program i vl F e TR TR T 96

Kapitola 6

Sarira-fudhi — pllrotnfodista . . . . v . e e e 101

Kapitola 7

Leive grassiedlky s¥lsifiny . R, T Ol e e 132

Kapitola 8

Dali aspekry fivotapadle Shmvédy . . 0. 5. L aG 0l v L i 164

O autorce 190




