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2 i Obsaly, .
) . 1. Uvod. Stredoveky ndzor svétovy. Nauka o ctyfech zivlech (elementa) :
oheni a voda, vzduch (povetii, vilr) a zemé. Vlastnosti Zivli (temperamenta):

horko, vlhko; studeno, sucho. Svét a priroda i ¢lovék slozen z téchto zivld

z_jejich vzdy dvou vlastnosti. Ktery Zivel v clovéku prevlada (jak se to jevi podle
vlhkosti v téle: 1. krev sanguis, 2. hlen flegma sliz, 3. Zlutd zlu¢ chole, 4. tmavé
zlu¢ melanchole), podle toho jest rozdil v komplexi, povahach, letorach lidskych.
Sanguinik, flegmatik, cholerik, melancholik. Staroceské popisy a vyobrazeni téchto
ctyr letor. Domnély vliv slunce, mésice, planet a. plisobeni pfirody na soucasti
tela lidského vlivem stejného nebo protivného slozeni z vlastnosti ctyf Zivli
K tomu prehlednd tabulka. Stredoveéky nazor geocentricky —(obSirny* vyklad
o domnélém poméru sedmi nebes k zemi a clovéku). Staroceské vyklady o tom
u. Alana a Stitného, v Lucidari. Udy téla lidského vladnou souhvézdi zviretnika
(znameni nebeskd). Pomeér staroceské  zdravoyédy k nézoriim stfedovékym
- a  starovékym . : ; e 2 : ; Sy % He— 3w
2. Zdravoveéda Karla IV. od® Mistra Havla." (Rukopis Lobkovické knihovny
v Roudnici) ' . 4 < Bhgaeay ! A 5 1316
3. Regiment zdravi, zdravovéda . Husova pritele, KFfiS§tana 2z Prachatic:
(1. 1439) i : : : ; 2 g : . 1626
G 4. Zdravoveda krale Jifitho z Podébrad od Mistra Pavla Zidka 2629
5. MikulaSe Klaudiana -(Kulhy) vyklad o puvodu’ clovéka 1519 a obsahem
E_)ﬁbuzné spisy staroceské o porodnictvi (Giinther 1558; Rybék 1567) pramenem
acického rukopisu r. 1574 i jeho odtud tiSténého spisu- Zahradka rtzova
2 20--58 -

zen plodnych r. 1576 . : ; : ; . : ;
6. Jan Berka Chocenisky: O krvi pousténi Zilami i baikami, 1532,
1538, 1597 - ! 5 : : 5 > y : BRI )
Z 7. O zachovani dobrého zdravi knizka Skoly Salernitinské . — 73—83
8 Zivotniho lékare krale Ferdinanda - I, Jana Koppa z Raumentélu
Regiment zdravi 1536 . R : 3 g ; .o 84148
0. Jindficha Rantzova Regiment zdravi v ceské tpravé Adama Hubera
z Riesenpachu r. 1588 . : : 3 Y : 1 . 148—157
10. Zivot a spisy MatouSe Filomatesa Dacického . ; . 157—161
$ 11. MatouSe Dacického Télovéda staroceskd v rukopise , Divnd fabrika
a slozeni lidského  téla‘ . Skl % : : . 162—284
12, Daniele . Adama z Veleslavina télovéda 1598 . A .. 285—288
13. L.azné, lazebnici', a = lazebnice = . ¢ 5 1 159882303
14. Zdravoveda Marka Marci z Kronfeldu (f 1665) . .. . 303—306
15. Télovéda J. A. Komenského . 5 B . . 306—309
16. Jakoba Dobrenského Cernomosteckého (7 1697) zdravovéda na zékladé
nauky o vyznamu sliny pro zdravi lidské . AENS T : . 309—312" >
17. Zeidlertiv anatomicky. atlas, vydany v Praze 1686 . = 313318
18. Krizovnika d]ana K. Rohna latinskoceska télovéda 1768 . 319—324
19. Tomase Jordana z Klauznburku vyklad o lidské lebce . . 3241325
- Vyobrazeni. . :
1. Povaha kalokrevného c¢lovéka, melancholik = z MipUCi P. Olivetského .

53 FHE ) : ] ; : b
© 2. Povaha krevného clovéka sanguinik (tamtéz) .

3. Povaha vodokrevného clovéka . flegmatik = (tamtéz)

4. Povaha pénokrevného cholerika (tamtéz)
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Priloha k ,Dokonalé zdravovédé“ sv. V.

MODEL ZENY:

I. Vnéjsi pohled na Zenu.
II. Kostra zp¥edu,

. Kost celnf.

. Kost temenni.

. Kost skranova.

4. Velky vybézek kosti klinové.
. Kost jarmova.

. Kosténa dutina oé¢ni.

. Horni <Zelist.

. Kost nosni.

. Kosténé dutina nosni.
LZubys

. Télo dolni Celisti.

. Vétev dolni celisti.

. Prvni obratel kréni.

. Druhy obratel kréni.

. Tireti obratel kréni.

. Ctvrty obratel kréni.

. P4ty obratel Kkréni,

. Sesty obratel krénf.

. Sedmy obratel kréni.

. Frvni obratel hrudni.

. Rukojef hrudni kosti.

. Télo hrudani kosti.

. Metovity nésadec hrudni kosti.
. Kost kli¢ni.

. Lopatka.

. Havranovity nasadec lopatky.
. Naramenni vyvySenina lopatky.
. Krk.

. Télo horni kosti ramenni.

. Hlavice horni kosti ramenni.
. Velky

zevni hrbol horni kosti

ramenni.

. Kréek horni kosti ramenni.

. Okovec horni Kkesti ramenni.

. Zevni vy¢nél (kloubni hrbol).

. Vnitini vyéndél (kloubni-hrbol).

. Pochva lopatkového kloubu.

. Upon velikého svalu prsniho na

rameni.

. Kloubni pochva a vazy loketniho

kloubu.

. Slacha dvouhlavého svalu ramen-

niho.

. Kost vretenni.
. Loketni kost.
. Vazova blana mezi loketni a vie-

tenni kosti.

. Vnitini

. Kosti z&péstni.

.. Péstni kloub s vazy.

. Kosti dlanové.

.Clanky prsti (na levé ruce zné-

zornéna jsou vaziva. )

. Prvni Zebro.

. Druhé Zebro.

. Treti Zebro.

. Ctvrté Zebro.

. Paté Zebro.

. Sesté zebro.

. Sedm¢é Zebro.

. Osmé Zebro.

. Devaté zebro.

. Desaté Zzebro..

. Jedenéacté zebro.
. Dvandcté zebro.
. Chrustavka Zzeberni. s
. Jedendcty hrudni obratel.
. Dvanécty hrudni obratel.

. Prvni obratel bederni.

. Druhy obratel bederai.

. Treti obratel bederni.

. Ctvrty obratel bederni.

. PAaty obratel bederni.

. Vaziva na pateri.

. Kost krizova.

. Kost nejmenovana (boc¢ni).

prava Zzebra.

} neprava Zzebra.

Hieben kosti nejmenované. -

. Kost stydka.

. Kost sedaci.

. Foramen obturatum.

. Stérbina kosti stydké.

. Kost stehenni.

. Hlavice kosti stehenni..

. Krk Kkosti stehenni.

. Velky okovec stehenni.

. Maly okovec stehenni.

. Zeyni vytnél (kloubni hrbol\ ste-

henni.
vyénél  (kloubni

hrbol)
stehenni. :

. Cetel kolenni.
. Pochva kloubu kolenniho s vazivy.
. Upony svalové

okolo ‘kolenniho
kloubu. g P

. Kost holenni.

. Vnitini vyénél kosti’ holenm.
. Zevni vyctnél Kkosti helenni.”

. Vnitini kotnik.



. Kost 1ytkova.
. Hlavice lytkové kosti.
. Zevni kotnik.
. Vazivova blana mezi

holenni a
lytkovou kosti.

. Kost zanartni.

. Vazivo chodidlového kloubu.

. Kost pirednartni.

. Prsty nohou (na levé strané zobra-

zena jsou vaziva prsta).

Chlopeir modelu s vycbrazenim vaziv.

97,

98.
99.
100.

101.

102.

105.
106.
107.

108.
109.

110.
15kl

o N

Predni
kosti.

Predni podélné vazivo patere.

Vazivo kosti kycelni a bederni.

Blana foramen obturatum.

Vazivo triselné ¢ili Poupartovo.

Vl1dknita chrustavka spary kosti
stydké.

Pochva kytelniho kloubu.

Vazivo kosti kycelm a stehenni,

Zadni kratké vazivo kosti kiizové
a kycelni.

Zadni dlouhé vazivo kosti kiizové
a kycelni.

Vazivo kosti sedaci a kiiZové.

Vazivo trnu kosti sedaci a kiizové.

Vazivo kosti kiizové a ritni.

vazivo kytelni a krizové

III. Svalstvo ze zadu.

. Slachovy obal hlavy.

Sval zahlavai.
Sval skranovy.
Sval ucha.

Kyvat¢ hlavy.
Zdviha¢ lopatkovy.

. Vypukly sval kréni.

. Zakrovni sval.

. Sval kosottvercovy (routovy).

. Dolni sval hibetni.

. Horni sval hibetni.

. Siroky sval hibetni.

. Dolni zadni sval pilovity.

. Veliky obly sval pazni.

. Postranni a zadni vypuklé svaly.
. Trojhlavy sval pazni.

Sval deltovity.

. Zevni sval lokten1.

. Spoletny napinat¢ svali.

. Dlouhy zevni sval vietenni.

. Dlouhy svrchni vykrucovaé a ohy-

bat¢ piedlokti.

. Dlouhy odtahova& palce
. Kratky napina¢ palce.

. Sval mezikostni.

5. Hieben kyctelni kosti.

. Stiredni sval sedaci.

. Sval hruskovity.

. Vnittni sval otvoru kycelniho.

29. Velky sval stehenni.

. Vaz krizové a sedaci kosti.
. Zevni hlavice &tythlavého napi-
nace bércového.
32. Blanity sval (aponeurosa).
33. Dlouhy pritahovaé stehna.
. Zadni sval holenni.
. Sval lytkovy.
. Dlouhy napina¢ prsti nohy.
. Dlouhy napina¢ palce nohy.
38. Velky sval setaci.
39. Tenky sval stehenni.
. Dvouhlavy -sval stehenni.
. Primy sval stehenni.
2. Dvoublavy sval lytkovy.
. Siroky sval stehenni. »
. Slacha Achilova (Slacha svalu
podvojného).

. 'Horni lalok levé plice.

Zadni strana chlopné modelu.
Kostra ze zadu.

. Lopatka.

. Hrbet lopatky.
7. Pryvni obratel hrudni.

. Dvandacty obratel hrudni.
. Prvni obratel bederni.
. Kost kiizova.

. Kost kycelni.

. Foramen obturatum.

. Prvni Zebro.

. Druhé zebro.

. Treti Zebro.

. Ctvrté zehro.

Paté zZebro.

. Sesté Zebro.

. Sedmé zebro.

. Osmé zebro.

. Devaté Zzebro.

2. Desaté Zebro.

. Jedenécté zebro.
. Dvandcté zebro.

Vnitinosti ze zadn,

. Prvni Zebro.

5. Dvandcté zebro.

. Micha.

. Pricny tez Zebry.

. Nervova pleten pazni,
. Tepna ramennf.

. Zila ramenni.

. Dolni lalok levé plice.
. Horni lalok pravé plice.
. Dolni lalok pravé plice. i

. Bréanice.

. Leva ledvina,
. Prava ledvina.
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. Brisni ¢

, Kost- kyéelnf. - - -

. Veliky sval bederni,

. Vnitini sval kyt¢elni..

. Ctyruhly sval bederni,

. Nejmensi sval hyzdovy.

. Nervova pleten bederni. )
. Nervova pleten k11z0ve kosti. ~
. Kost sedaci. 5

IV. Nervy..

. Nerv celni.

Nerv skranovy. -

Nerv jarmolicni, ;
Nery licni a jeho wt\e
Nervy brady.

Nervy nosu.

Nervy rti.

. Nervova pleten klku

. Micha.

. Nervy mezizéberni,

. Hluboko polozené neryy 1arm.mn

a lopatkové.

. Hluboko polozené nervy pazni.
. Hluboko poloZené nervy piedlokti.
. Kozni nervy paze.

Kozni nervy piedlokii.

. Kozni nervy ruky.
. Hluboko polozené mervy ruky.
. Okrajovy provazec¢ nervii sympa-

thickych.
sluneéni
sympathickych.

pletenn nervi

. Kryci pleten nervi sympathickych.
. Nervy bederni.

. Nervy kiizové kosti.

. Hluboce poloZené nervy stehenni.
. Hluboky nerv lytkovy.

. Jeho vnitini vétev.

. Jeho zevni vétev.

. Pokozni nervy stehennf.

. PokoZzni nervy bércové.

. Pokozni nervy chodidla.

V. Svaly zpiedu.

Vnit¥nosti.

. Sval ¢&elnai.
. Sval skranovy.

Kruhovy sval prip. sverat vitek,
Zdvihat horniho retu.
Maly sval Jarmovy

. Velky sval jarmovy.
. Zvykag.

Kruhovy sval tst.

. Stahovaé¢ svalu ust.
. Ctyruhly sval brady.

Velky koZnaty sval krénf.
Kyvagc.

135 FHeen! 2555 I
14. Zdviha¢ Zeber (Odl anllL)
15. Nejhlub$i vrstva krémch svah’l

16.

Zakrovni sval, . £

Chlopen modelu (pfedni strana)

17. Velky sval 1)1sni

18. Maly sval prsni. : 3

19.. Predni:-sval pilovity.: Eayning

20. Zevni sikmy sval bi' 1§n1 (na pravé
poloviné: _téla . odi 1/nut -a ‘od-
chlipen).

21, Vnitini skay sval busni

22. Bfla Garai

23, ‘Pupek.= -

24, Sval deltovity.

25. Pazni sval zobakovity . \Vram)

26. Dvouhlavy sval pazni.

27. Dolni sval lopa.tkovv s

28. Vnitini hlavice: trolhlaveho svalu
pazniho..

29. I\ulaty zklucovaé pledlokti

. Dlouhy vykrucova¢ predlokti,

. Vnitini sval viefenni.

. Dlouhy sval dlanovy.

. Dlouhy ohybaé prsti.

. Sval palcového biiska.

. Dlouhy zevni sval vietenni.

. Kratky zevni sval vietenni.

. Dlouhy odtahovac¢ palce.

. Napina¢ ukazovaku.

. Ceska kolenni.

. Holen.

. Napina¢ bércovy. ;

. Zevni hlavice napinage bércového.
. Vnitini hlavice napinate bércového.
. Tenky sval stehenni.

. Velky pritahova¢ stehna.

. Diouhy pritahova¢ stehna.

. Sval htebenity.

. Sval krejéovsky.

. Sval bederni.

. Napina¢ Sirokych vazi stehennich.

Stredni sval hyzdovy.

. Piri¢ni sval brisni.
. Predni sval holenni

(na pravé
' strané nahote odtriznut.) =

. Dlouhy napina¢ palce nohy.
55. Dlouhy spoletny napina& prsti

nohy.

. Sval lytkovy.

. Dvojhlavy sval lytka.

. Primy sval lytkovy.

. Slachy spoletného napinate palce

nohy.

. Slacha predniho napinae holen-

niho.

. Pritni vaz bércovy. 7
. Vaz ktiZovy.



Zadni strana chlopné modelu svali.

64. Pravy lalok jater.
65. Levy lalok jater.
66. Upon vazovy jater.
G Zlutovy méchyi.
67. Zaludek.

68. Velka opona.

Chlopeii modelu stiev (pfedni strana).

‘69. Zavity tenkého streva.

70. Slepé strevo.

71. Vzestupné - &ast tlustého streva.
72. Pritnd c&ast tlusteho streva.
73. Sestupné c¢ast tlustého stieva.

Chloped ‘modelu st¥ev (vnitini strana).

- T4. Cervovity vybéZek.
* 75: Horni tepna okruzf (drobi).
76. Horni zila okruzi (drobu).

. Cévstvo (tepny a #ily) vnittnosti.
. Motovy méchyi.
. Oplodnéna déloha s Zilnim ple-

tivem.

. Siroky vaz délozni.

. Vajetnik.

. Tuba s fimbriovou nélevkou.
. Pravid horni plice.

. Sttedni pravy lalok plic.
. Dolni pravy lalok plic.
. Horni levy lalok plic.

. Doln{ levy lalok plic.

. Pravd komora srdeéni.

. Levd komora srdeéni.

. Prava predsin srdeéni.

. Horni duté zila.

. Srdetnice.

. Tepna plicni.

. Fraduska.

. Rozvétveni pridusek.

. Zadni strana srdce.

. Spodek plic.

. Brénice.



