MZK— UK Brno
- NEAD DAY
. 8! 06220 AL 2610445268
Rychlé masaze: M40 |AM3 .
. R (A ZEMSKA
O kouzlu masaze| V°™ HHOUNA |
N 9-7253, 863
8 TRADICE DOTEKU 26 Spravné a Spatné misto
26 Spravna podlozka
8 Tak staré jako lidstvo samo 27 Masazni olej — tiesnicka na dortu
8 MasdZe na celém svété
9  Evropska tradice masaze 28  PREHLED NEJDULEZITEJSICH
9  Kazdy z nas umi masirovat ZASAD
10 CO JSOU RYCHLE MASAZE? 28  Kdy,kde a jak
29 Maséaze s masaznim olejem
10 Spravna masaz pro kazdou
prilezitost
10 Snadna masaz Rychlé maséie
h Neni éas? Neni problém!
= praxe 3o
12 MINI MASAZE PRO TELO A DUSI
12 Jak uvolnit svaly 32 Jemna masaz s rizovym olejem
14  Jak ziskat novou energii 34 Rychla masaz pokozky hlavy
15 Jak reflektoricky stimulovat organy 36 Relaxaéni vibra¢ni masaz
16  Jak stla¢ovat reflexni body 38 Rychla masaz reflexnich zén
18  Jak vnimat vice doteki na chodidlech
a intenzivnéji Zit 42 Kratka thajska masaz
19 Jak spravné dychat a uvolnit se 44 Kratka masaz masaznim valeckem
22 Jak rozdavat teplo a blahodarné 46 Masaz reflexnich zén na rukou
doteky 48  Japonska masaz bricha
23 Jak zmirnit bolesti a potize 52  Tibetska masaz energetickych zén
56 Rychla masaz ramen
58  Aktivizujici rozmarynova masaz
24  NEZ ZACNETE... 60  Pétiminutova masaz kartackem
62 Relaxaéni levandulova masaz
24 Kratce, ale nikoli hekticky 64 Mala masaz reflexnich zén
26 Spravny a Spatny Cas na usich



66
68
72
76
78
80
82
84
88
90
92
94
98
100

SmysInd masaz se santalovym drevem
Masaz obliceje pro krasu

Rychla masaz caker

Mini masaz unavenych nohou
Relaxaéni masaz Sije

Masaz teplym mandlovym olejem
Rychla masaz shiat-su

Rychla akupresura

Pecujici masaz jojobovym olejem
Jilovy peeling bricha a hrudniku
Rychla antistresova masaz
Bleskova havajska masaz lomi lomi
Rychld masaz zad

SmysIné olejova masaz Kleopatra

102
104
108
110
112
116
118
120
122
124

126

Rychla masaz nohou
Erotizujici jasminova masaz
Maséz se solnym peelingem
Masaz s mlékem a medem
Ajurvédska mini masaz
Bleskova masaz zadecku
Rychla poklepavaci masaz
Masaz pro novou energii
Rychla masaz hlavy

Malad masaz pro dobré usinani

Rejstrik



