LD, 0 ety v e bar S O s g A W MAPA S B s 5
PsychomOtOrika VIEOTHL . . .. i« - cico s o g am s s sioimis wis a1 0 s 7
11 Zaklady, psychomOotQFkY: . 1.ic . rcis sics sliiie e i siio s siets 7
2. Psychomotorikaazdravi .................c.coiiiLL 14
3,2Hra ¥ psychOmOOTICe .. o s s msisiesiins o s wrsesss sroin s sistandiaios sl 16
4. Herni zasady v psychomotorice ................covuiuinnn. 18
5. Psychomotorika jako pohybové aktivita ..................... 19
6. Psychomotorika Ve, Skalel . s o nte watoiies 55 s i @ ko s Broia'simisnets 21
Komunikace a spoluprace .........................ocoiiiaL. 23
1. Psychomotorika jako komunika¢ni prostredek ............... 23
2. Psychomotorika pro zahféti organizmu...................... 32
3.:Psychoinetorické hiyvedvojicich'. | . W s vots v s it oo v 41
4. Netradi¢ni na¢ini a psychomotorika ........................ 48
5. Psychomotorika v tymové spolupraci..........c.ovvvinnrnnss 56
6. Psychomototikaatanec’. d .t ol i il vand ooVl o 62
Senzomotorika e 67
1. Hry pro rozvoj $enzomotoriky « ... ... seessesssossssmsss s 70
25 Psychomotorika a prace s telem .........ce. coespuiossmmss e 77
3. Prekazkové dréahy v psychomotorice ........................ 81
Psychomotorika pro sportovce .............................. 83
Inkluze a psychomotorické aktivity ......................... 97
Relaxace a péce o dusevni hygienu........................... 109
F. RElAXACE o .ot ioinis ool 2 wieiete aiciogesieioge pletorbis isiats lorsial sl eiblalaliot 111
2 VI aS e T LT TR e e TNt 118
3. Psychostimulacni cVICEN] : «...o.  sisw sisis s wioe s wsie s Stis aamwn sisis 120
4. Psychomotorickd terapie ..............cooovuiiiiiiininnan.. 125
| 101 111 O TR P R R S SRR e 135
Oantorech: s e 139



