6

Obsah

1 Uvod a zdmér

2 - Zdravi a usnadnéni tréninku chovem
zohlednujicim pfirozené potreby koni

3 - Zaklady korektniho tréninku

4 . Zakladni pravidla vycviku a tréninku
4.1. Mnoho jezdeckych stylt - jeden cil
4.2. Schopnost posoudit

5 - Anatomie pohybového aparatu

a rizika zranéni

5.1. Predni a zadni koncetiny

5.1.1. Kopyta

5.2. Krk, hibet a patef

5.2.1. Chybna drzeni krku koné
zpusobend jezdénim

5.2.2. Ruzna drzeni téla
5.3. Koné se ,zakladnim problémem”

5.4. Padne sedlo?

8

10

14

50

53

54

63

70

75

78

87

92

6 - Celostni pohled na koné -
Kun je vice nez jen soucet
jeho jednotlivych casti

7 - Posouzeni koné podle tradicni
¢inské veterinarni mediciny (TCVM)
7.1. Ucime se |épe znat svého koné
7.1.1. Vysetreni podle TCVM

7.1.2. Diagnostika podle TCVM

8 - Posouzeni koné stojiciho i ve
volném pohybu

8.1. Spravné pozorovani a posouzeni
stojiciho koné

8.2. Spravné pozorovani a posuzovani

koné v pohybu

98

102

104

105

110

115

116

122



9 . Kan pfi praci ze zemé a na lonzi
Pohybové studie

Lonzovaci postroj

Posuzovani koni podle fotografii
10 - Kun pod jezdcem

drzeni téla - pohyb - rusivé faktory
10.1. Obecna pravidla vycviku

10.2. Pravidla zakladniho vycviku

zakladniho vycviku

10.3.1. Udrzet takt popf. ho znovu
nastolit

10.3.2. Narovnani prostrednictvim
ohybani

10.4. Na co musi davat pozor cvicitel

10.5. Pravidla pokrocilého vzdélavani

128

130

130

136

137

139

142

142

144

151

154

11 - Cviky a lekce, které mohou pomoct

pfi riznych problémech

11.1. Protahovaci cviky ze zemé pro
uvolnéni a snadnéjsi narovnani

11.2. Cviky pro vychovu a ovladani
strachu

11.3. Cviky na koordinaci a uvolnéni

11.4. Posilujici cviky, rozdélené
podle jednotlivych casti téla

11.5. Rozsitené problémy, jejich
priciny a cviky k jejich napravé

12 . Literatura

Obsah | 7

159

160

162

165

175

179

191



