OB S AH ;

Uvod
Predmluva

CAST VSEOBECNA

O slozeni potravin a jejich vyznamu pro cloveka
Latky zivici

Bilkoviny

Latky nerostne

Latkysytici

Tuky

Uhlovodany

Latkyochranné
Vitamin A

Vitamin B
Vitamin C

Vitamin D

Energetickahodnotapotravin
Mnozstvi energetické Uhrady

Nauka o potravinach

Postup pri smyslovemposuzovani
Metody pri posuzovaniahodnoceni zbozi

ProC se potraviny kazi?

Mikroby

Alkoholické kvaseni

Kysani

Hniloba .
Plesniveni

Enzymy
Nekolik zasad spravnéeho skladovani

Konservace potravin

Suseni

Chlazeni a mrazeni

Konservace chemickymi cCinidly

Konservace uzenim
Konservace mlecnym kysanim

Konservace umrtvenim mikrob(
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11 -16

11

11
12

12
12

12

14

14
15
15

15

16
16

16-19
17
18

20 - 23

20

21
21

21
22

22
23 - 24

25 -28
25
25
26

21
21

21



CAST SPECIALNI

MIlynske vyrobky
PSenicnd mouka a krupice
Zitnd mouka

Krupafské vyrobky
Ovesné vioCky

Jahly

Ryze

Pekarské vyrobky

Chléb

Ostatni zitné pecCivo

Bile pecivo

Strouhanka a kostky do knedlikl
Testoviny

Skroby a $krobové pripravky
Bramborovy Skrob
PSenicny Skrob
Kukuricny skrob

Ryzovy Skrob

Sago

Pudingove prasky
Brambory - lusténiny - mak
Brambory

Hrach

Cocka

Fazole

Soja

Mak

Ovoce

Zrani ovoce

Jakostni tridy ovoce
Rozdeleni ovoce

Jadrove ovoce

Jablka

Hrusky

Kdoule

MiSpule

Sladkeé jerabiny

Ovoce peckové .
Svestky a polo3vestky

32-39
33
34
38

38

39
39

42-47
42
45

45
47

50-52

54-56
54

54

5o

55

55

>55

58-63
58

59
00

ol
61
62

66-79
66
67
67

63
63
69
09

69

09



Slivy 70

Tresneé 70
Visne, amarelky, sladkovisné 70
Broskve /0
Merunky 71
Bezinky 71
Ovoce bobulové

Rybiz Cerveny a cerny 71
Angrest 71
Boruvky 72
Brusinky (2
Vinne hrozny .12
Citrony 73
Pomerance, mandarinky, grapefruity 73
Banany 73
Ostatni duznaté ovoce

Maliny 74
Ostruziny 74
Jahody 74
Sipky 75
Ananas 5
Ovoce skorapkove a podobne

Vlasské orechy 75
Liskové ofisky /6
Kokosové orechy 76
Orechy para 76
Sladké mandle 76
Horké mandle 77
Ostatni ovoce

Burské orisky 77
Svatojansky chléb 77
Jedle kastany 77
Konservované ovoce a vyrobky z ovoce 82 -109
Susené ovoce 82- 86
Kompoty 86- 95
Sterilovane ovocné protlaky 95- 96
Ovocné stavy nezkvasene 96- 99
Marmelady 99 -101
Povidla 101 -102
Jamy 102 -103
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Ovocné zele

Ovocné syrupy
Kandovane ovoce
Pektinove pripravky
Sodové vody a limonady

Zelenina
Kostaloviny
Kapusta zimni
Kapusta hlavkova
Kapusta pupencova
Zeli

Brukev (kedlubna)
Kvetak

Salat hlavkovy

Zelenina korenova

Mrkev a karotka
Celer

Pastinak

Petrzel

Kren

Vodnice
Redkvicka
Redkev

Cervena fepa

Zelenina cibulova

Cibule kuchynska
Salotké

Perlovka

POor

Cesnek

Zelenina listova
Chrest

Reven

Spenat

Zelenina korenna
Petrzelova nat’

Celerova nat

Kopr

Pazitka

103
104 -105

105 -107

107 -108
108 -109

112 -124

112
112
113
113
113
114
114

115
115
115
115

115
116
116

116
116

117
117
117
117
118

118
118
119

119
119
119
120
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Plody a semena

Fazolové lusky
Zeleny hrasek
Okurky

Tykev jedla
Meloun cukrovy
Meloun vodni
Rajska jablicka
Paprika

Lilek

Konservovana zelenina

SusSena zelenina
Sterilovana zelenina
Zeleninove protlaky
Zeleninove stavy
Kecup

Kysaneé zeli

Zelenina konservovana upravou prostredi
Cerstvé a konservované jedlé houby

Cerstvé houby
Susene houby
Nakladané houby
Sterilované houby

Mléeko a mlécnée vyrobky
MIléko

Kondensované mléko
Susené mléeko

Kysela a zkvasena mléka
Tvaroh
Smetana

Syry

Syry sladké

Syry kyselé

Syry tavené

Vejce

Cerstva vejce
Vejce chladirenska
Konservovana vejce
Susena vejce

Med

120
120
121

121
121
122

122
122

123

126 -138

126 -128

128 -132
132

133
134

134 -136
136 -138

. 140 -143

140
141
142
143

146 -163
146 -149
149
150
151

151
152

153 -163
153
159
160

166 -171
166 -169

169
170
170

174 -176



Maso a masne vyrobky

Hovezi maso
Veprové maso
Teleci maso
Skopové maso
Uzenarské zbozi
Masné konservy
Drubez

ZVverina
Ryby a rybi vyrobky

Ryby

Rybi vyrobky
ZivoCisné tuky
Maslo

Sadlo

Hovézi U]
Rostlinné oleje
Olivovy olej
Podzemnicovy olej
Slunecnicovy olej
Sojovy olej
Repkovy olej
Kokosovy tuk
Tuky ztuzené

Pripravované jedlée tuky

Margariny
Stoprocentni tuky

Cukry a umela sladidla
Cukr rfepny

Cukr skrobovy

Sladové vytazky

Umela sladidla

Kava - Caj - Kakao
Kava

Caj

Kakao

Cokolada a cukrovinky
Cokolada

Cokoladové cukrovinky

178 -197

180 -182
182

183
184

187 -193
193
194 -196
197

200 - 205

200
202 - 205

208 - 212

208 - 211

211
212

214 - 218

215
215

216
216
216
216

217

220 - 225
220 - 223
223 - 225

2238 - 233

228 - 231
231

231 - 233
233

236 - 244
236 - 239
239 - 242
242 - 244
246 - 253
246 - 247
247 - 250
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Cukrovinky

Cukrarské vyrobky

Trvanlive pecCivo ,
Mekkeé cukrarské zbozi

Pivo

Vino a ostatni vina
Vino

Ovocné vino

Sladové vino
Medovina

Lihoviny

Destilaty uslechtilé
Destilaty polouslechtile

Lihoviny destilatim podobné a nahrazky destilatl

Likery

Koreni

Zazvor

Skorice
Majoranka
Tymian
Bobkovy list
HrebicCek
Safran
Kardamomy
Pepr

Nové koreni
Paprika
Kayensky pepf
Kmin

Fenykl

Anyz

Koriandr
Badyan
Muskatovy kvet
Muskatové orisky
JalovCinky
Vanilka
Kapary

Umelé koreni
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250 - 253

256 - 261

256 - 259
259 - 201

264 - 267

270 - 280

270 -278
278 -279
279 - 280

280

282 - 287

282 - 284
284

285
285

290 - 298

290
290
291
291
291
291
292

292
292

293

293

293
293
294
294
294
295
295
295
296
296
296
297



Polevkoveé pripravky

Polevkove koreni
Polevkové kostky a hmota
Hotoveé polevky

Jiska
Kavoviny
Obilnd kava
Sladova kava

Prisada ke kaveé
Fikovka

Kavovinova smes

Ocet

Horcice

Sul

Kyprici prostredky
Drozdi

Chemické kyprici prostredky

Zmrazené potraviny
Vysvetlivky

Vyzivné hodnoty potravin (tabulky)

Literatura

300 - 305

300 - 302

302
303
305

308 - 310

308

308
308
309

309

312 - 313
316 - 317
320 - 321

324 - 328

324 - 327
3217 - 328

330 - 332
333
336 - 351
352
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