» OBSAH

PREDMLUVA K AKTUALIZOVANEMU A ROZSIRENEMU VYDANI

Na prvnim misté

Casto kladené otazky — pro ty, ktefi pochybui
MUj piibéh a proé potiebujete tuto knihu
Chronologie patologie

Krok 1: D jako definice

© Pficiny a srovnani: Jak prosustrovat milion dolard
za jedinou noc

@ Pravidla, kterd méni pravidla: Ve populdrni je chybné
© Uskakujeme pred kulkami: Nenechame se ovladnout strachem
O Resetujeme systém: Jedndme nerozumné a jednoznadné

Krok 2: E jako eliminace

© Konec time-managementu: lluze a Italové
O Informaéni dieta: Selektivni ignorance
@ Rusime vyrusovani a uéime se odmitat

Krok 3: A jako automatizace

© Outsourcujeme zivot: Odhazujeme zbyvaiici zatéz
a objevujeme geoarbitraz

© Autopilot pfijmd I: Hleddme mizu
@ Autopilot pFijmi II: Testujeme mizu
@ Autopilot pfijm0 Ill: MBA - Rizeni v nepfitomnosti

17
19
26

35
44
359
66

85
105
114

143
172
203
226



Krok 4: L jako liberation ¢ili osvobozeni

@ Mizime z dohledu: Jak utéct z kancelare
® Kdyz je ndprava nemoznd: Davéme vypovéd
@ Minidichody: Objevujeme mobilni Zivotni styl
@ Zaplrivjeme prazdnotu: Po odstranéni prace pridame Zivot
@ Trinact nejéastéjsich chyb novych bohatych
Posledni kapitola: E-mail, ktery si musite precist

V neposledni radé
TO NEJLEPS! Z BLOGU

Nechf se $patné véci stanou

Co jsem poznal a zamiloval si v roce 2008

Jak procestovat svét s péti a méné kilogramy bagaze

Zivotni styl minimalizace voleb: 6 rad, jak zlepsit vysledky
a citit se lépe

9 navyku, které bychom méli okamzité opustit

Manifest o marzi: 11 zdsad, umoziujicich dosahnout
(nebo zdvojnasobit) ziskovost béhem tfi mésicy

Svaty grdl: Jak outsourcovat elektronickou postu a uz nikdy
se nedivat do schranky

Procesni pravidla Tima Ferrisse
Navrh na externi spolupraci z domova

CTYRHODINOVY PRACOVNI TYDEN V PRAXI:
PRIPADOVE STUDIE, TIPY A TRIKY

Zen a uméni zit jako rockovd hvézda
Hledaji se milovnici uméni

253
267
277
314
329
332

337

337
339
343

346
350

353

359
362
372

377

377
380



Dokonalé fotky 381

Virtualni pravnik 382
Vzndset se mezi ptaky 383
Priprava na préci z domova 384
Lékar radi 385
Ctythodinovd rodina a globélni vzdélavani 386
Mdza ve svété financi 387
Kdo ikd, ze vam déti v nééem brani2 390
Pracujeme odkudkoli 391
Vypnéte své Blackberry 392
Je libo Hvézdné valky? 393
DOPORUCENA LITERATURA 397
BONUSOVE MATERIALY 404
PODEKOVANI 405
DODATEK PRO CESKE CTENARE 408

REJSTRIK 411



