OBSAH

Predmluva: Cil této uCebnice - jak snipracovat......................... 5

Dil prvni: Ziklady psychologie osobnosti

Uvod — deset zietelli uplatiiovanych viaci ¢lovéku jakozto osobnosti. . ... .. .. 9
1. Zretel k zdkladnim vlastnostem - schopnostem,
temperamentu;icharakteru | . .. &% POBEAMAAN RS0 NR S0P v e 12
Ladiiai SchopreBtifil i MU OFeTARIRRS R BINCR T AR, L R L. 12
1.2 < Temperament : #3552 QLIAGNANF LR Tl 0T G, - 24l 14
113: -/ Charakionise: ioh novmbdol e vipdos AOTHR0 JONLAR L, 17
2. Zietel k zaméFenosti — osobnost jako ¢lovék o néco usilujici,
vytySujichiskeflecuifumme. o smusbapiontviives - ISV ORRIOVLY, | 55, 19
2.1  Zaméfenost jako perspektivni orientace ..................... 20
2.2+ Co tvolizamé&fenost 030bnosti?; .. SRR SAEIGETLL. Ll de . 21
3. Zietel k mezilidskym vztahli — osobnost jako za&lenénost ............ 25
3 - - :Druhy-mezilidskych:vatahQl 2. icidserin s oe JPNE AR RIIG . 26
3.2  Zpisoby sociélniho zaélenéni osobnosti..................... 27
4. Zietel k sebepojeti - 080bnost Jake s J8™ -y 4 P8I0, FRREE, L Lanies 29
4.1  Ke vzniku sebepojeti — teorie socialniho zrcadla .............. 29
4.2 K. pojmu.identita 080bNOSH ric. -+ st e b A AUVR LTI L Lk, 30
5. Zietel k autoregulaci — osobnost jako ¢lovék sam sebe ovladajici. ... ... 32
5.1  Vybrana témata posilovani autoregulace..................... 32
5.2 Autoregulace sebeomezujici /obranna . ..................... 33
6. Zietel k genderu / rodu — osobnost jako muz ¢&i Zena,
vlastnosti maskulinni &i femininni .. . ... ... ... oL 35
6.1 K mechanizmim vyvoje femininnich versus
MBSKUIIMNIGEIIRINORH . .. o0os oo st vie s oo s sleinia 4is s ans 4o 36
612 GUBERIAIEEIE. | o e s e s s e et e S e S 38
7. Zietel k potencialitaim — osobnost jako moZnosti.................... 39
AR (U T R e T L P 39
7.2 Hlavni sméry aktualizace / vyuZivani potencialit .. ............ 40
7.3  Co zpusobuje, Ze potenciality nejsou vyuzivany............... 41
8. Ztetel k pfesahu — osobnost jako transcendujici bytost . .............. 42
9. Zretel k celistvosti — osobnost jako strukturovany celek .. ............ 44
9.1  Strukturalni pohled na celistvost osobnosti. .................. 44
9.2  Desintegrita jako porucha celistvosti osobnosti ............... 46
9.3 - Deble INERTOVANA OSODNOSE <o .00: < o cvievisvs bainins sdioisis usa 47
10. Zretel k Zivotni cesté — osobnost jako usilovani o smysl

R T TV 8 S O N SR S 49



10.1 Hrozba — Zivot beze smyslu, cesta, ktera nikam nevede . ........ 50

10.2 Hledani smysluplné Zivotnicesty ..............coivvnnnnn .. 51
Dil druhy: Zaklady vyvojové psychologie
Uvod — &tyti teze orientujici n4s$ pohled na vyvoj osobnosti. .............. 54
1. Charakteristika zakladnich ¢initeld vyvoje ........................ 60
1.1 Cinioahé DIOTOGRE i OGRS - St tran daniv-arials s o lovyss - 60
1.2 Hmotni Cinitelé vn&jsiho prostiedi ......................... 61
1.3 Druzi lidé — socidlni a spole¢ensko kulturni ¢initelé............ 61
1.4 Aktivity samotného vyvijejiciho se jedince. . ................. 62
2. Urovné vyvoje 0SobnOSt . .. ... .......oeuneiiiiieei e, 64
2.1  Vyvapjake:srdnhe o 48vais culii iscndoan - indsums agsn baiuss . 64
22  Nyvoiiskou€ent-.......coovenennenioiosonalinisiblomey . 65
2.3 . Vyvoj jako socializag@nesa.iavisisaman ades saomdbsend - - L.8. 66
24 Vyvoijako edukace....... . {eosdoss ssonsimes ot 60 « S8 71
2.5  Vyvoj jako osobnostni seberozvoj. .. ..., 72
35  Periodizace VIVOJE.... . - oir oo pmieeie, SultNY doirslabilioars izt .« - ofof- 75
3.1 Kojenecké obdobi—prvnirok Zivota ....................... 76
32 . . Batoleeiobdabl ... ... i 4 deh Saciviaap - Heiogadse 4 inell. 79
3.3 . . Pledskalntv@l 1. oiiminises sngar-Hsioamdas ko 808 - - b 81
34 RenyskolnivEk. = .. 2 T Raenduse s dinobi -pones & - - P 84
3.5 . . RUBBROERGEIGh:. 1162 e ds st » e + draluussc sl 1ok . 85
3.6, . Adolescence..... . Hualuasmtes RIS G Linimes SR HAM - - 2. 92
3.7  Dospélost —rand, stfedni; pozdnf. . .. c.nt. soalumesaidy - - 5 2. 96
3.9 Sthfi..:. .. sasdid Sl atadtacdibor - groteeg. o iptl . 98
Povinna literatura k dal§imu studiu . .. ........ ... 101



