
1. část 

G. L Gurdžijev 

Člověk j e mnohočetnou bytostí / 1 3 

R D. Uspenskij 

Falešná osobnost / 23 

J. Hlaváček 

Falešná osobnost aneb „mluv a mlč" / 35 

/ de Salzmann 

První zasvěcení / 41 

/. McFarlane 

Cvičení posvátné rovnice / 47 

C Blundell 

Kyvadlo (převzato z M. Nicolla) / 57 

/. G. Bennett 

Být přítomný / 7 3 



A. R. Orage 

Každodenní umírání / 79 

R. Daumal 

Duchovní s m r t / 8 5 

2. část 

G. L Gurdžijev 

Stop cvičení / 93 

A. R. Orage 

Šetření naší energie / 99 

Výňatky z korespondence dvou přátel 

(jaro 2009) / 1 0 5 

W.Segal 

Síla pozornosti / 1 1 5 

Aí. Lass 

Záměrné utrpení / 1 1 9 

/. G. Bennett 

Jiní lidé / 1 3 5 

A. B. Rovner 

Lehká substance stavů - Aforismy / 147 

R D. Uspenskij 

Cíl /153 

M. de Salzmann 

Probouzení k otázce / 161 

Doslov / Peter Macsovszky 

Načo j e nám cesta, keď si nevšímame krajinu 


