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Celiakie
1. Co je to celiakie?
2. Znamend syndrom poruchy vstfebavini totéz co celiakie?
3. Je celiakie a alergie na lepek totéz onemocnéni?
4. Co je to gluten?
5. Co se d¢je v piipadé, ze osoba s celiakii ji potraviny obsahujici lepek?
6. Jak casto se vyskytuje celiakie?
7. Vyskytuje se celiakie pouze u déti?
8.  Jak se celiakie projevuje?
9. Je forma celiakie dédi¢na?
10. Na ¢em zdvisi vyskyt jednotlivych forem a zda se jednd
o stejné onemocnéni?
11.  Cim se projevuje Dithringova nemoc?
12, Jak se diagnostikuje celiakie, kdyz projevy onemocnéni jsou tak razné?
13. Jak se diagnostikuje Dihringova nemoc?
14. Je biopsie tenkého stfeva nebezpecna?
15. Co to jsou markery celiakie?
16. Je mozné stanovit celiakii bez vySetieni, tj. na zdikladé zavedeni
bezlepkové diety, po které doslo k vymizeni potizi
(napf. bolesti bricha, prajmu)?
17. Co znamend stupen vyhlazeni (resp. zaniku) stievnich klku?
18. Kde muZeme najit pomoc?
19.  Muze byt nemocny celiakii diarcem krve?
Nesnasenlivost laktéozy (mlééného cukru) a galaktozy
1. Co to je laktoza?
2. Jaky je rozdil mezi laktozou a laktizou?
3. Co rozumime pod pojmem nesnaSenlivost laktozy?
4. Co zpusobuje nesndSenlivost laktozy?
5. Jak casto se vyskytuje nesndSenlivost laktozy?
6. Jak se projevuje nesndsenlivost galaktézy — tj. cukru, ktery vznika
vlivem stépenti laktozy?
7. Jak se diagnostikuje nesnasenlivost laktozy a galaktozy?
Potravinova alergie
1.  Co znamend potravinovd alergie?
2. Jsou nezadouci reakce spojené s konzumaci potravin zpusobeny

jen na podkladé alergickém?
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Cim se lisi alergie od potravinové nesnaSenlivosti neimunitniho pavodu?
Cim je ddan vyskyt alergif?

Precitlivélost na bilkovinu kravského mléka je nejcastéjsi

potravinovou alergii. Co je pfi¢inou toho, Ze nékteré dit¢ s precitlivélosti
muze pit kozi mléko a jiné nikoliv?

6.  Muze matefské mléko alergizovat?

7. Jak se projevuje alergie na mléko?

8. Jak se diagnostikuje alergie?

9. Jak lze predchdzet alergii na kravské mléko?

10. Pretrvava alergie na kravské ml¢ko po cely Zivot?

11. Jak se prokize, ze alergické dit¢ snasi mléko?
Lécba

1. Domici pfiprava vybranych jidel:

2. Praktické rady pro pfipravu bezmlécné a bezlepkové diety
Dieta bezlepkova

1.  Co znamena bezlepkova dieta?

2. Které potraviny se mohou pfi bezlepkové dieté jist?

3. Jsou vyrobky s proskrtnutym klasem skute¢né bez lepku?

4. Pri lécbe bezlepkovou dietou se mohou pouZivat pouze

vyrobky oznacené ,proskrtnutym klasem®?
5. Je mozné provést si doma test na pritomnost lepku ve vyrobcich,
které by jej nemély obsahovat?

6.  Muze nemocny celiakif jist kysanou zeleninu a smazena jidla?

7. Je skrob obsazeny v pudinku bezlepkovy?

8. Lékar dovolil mému ditéti s celiakii jist pohanku,

dité se po ni citi Spatné. Je pohanka bezpecnd pri celiakii?

Dieta bezlaktézova (bezgalaktdézova)
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Co znamena dieta bezlaktozova (bezgalaktozova)?

Kdy je tfeba dietu bezlaktozovou pouzivat po cely Zivot

a kdy jen docasné?

Hrozi nedodrzovani bezlaktozové diety komplikacemi?

Kde najdeme laktozu?

Mohou kojenci, batolata a malé déti s hypolaktizii nebo poruchou
metabolizmu galaktézy konzumovat veskeré vyrobky nahrazujici mléko?
Je pravdou, ze pii dieté¢ bezlaktézové nelze jist chléb?

Jsou k dostani jiné bezmlécné vyrobky?

Neohrozi vylouceni mléka a mléénych vyrobku ze stravy ditéte

jeho spravny vyvoj, pfipadné nezvysi riziko onemocnéni osteoporézou?

Dieta u potravinové alergie
DoplInéni (suplementace) stravy

1:

Nehrozi pii pouzivini bezlepkové nebo bezmlécné diety nedostatek
vitamini a mineralu?

Neuspéchy béhem lécby
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A pér receptu navic... 91
Legislativa v CR a v SR tykajici se osob
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