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CAST L. PRACE

Manazerky nepotrebuji poucovat
Jsou Zeny stejné dobré manazerky jako muzi? Predsud-
ky jako prekazka v kariéfe. Femininni a maskulinni
mentalita. Tajemstvi efektivniho managementu: dvé
mentality - maskulinni (kontroverzni) a femininni
(koncesivni).

Prace a rodina
Lidska spole¢nost je spolecnosti prace a rodiny. Para-
doxné sice predstavuje rodina pro manazerku vyssi pra-
covni zatizeni, avSak vysledky vyzkumu soucasné pro-
kazuji, ze mnohocetné role jsou pro Zenu prinosné.

Psychosocialni stres Zen
Predsudky v posuzovani rozdili v reakci na stres mezi
7enami a muzi. Zeny nejsou citlivéjsi. Naopak, jsou proti
stresu odolngjsi. Pozitivni vyznam vicecetnych roli.
S ¢im se musite v urcitém postaveni vyrovnat. Jak si po-
radit se stresem.

Zasady dusevni hygieny pro manazerky
Problémy, s nimiz se urcité setkdte a jak se s nimi vy-
rovnat. Jak Celit pfedsudkim. Pro¢ je stres problém a jak
mu celit. Jak si zachovat zdravi a nepodléhat stresu.
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Jak je tomu s manazerskymi schopnostmi zen?
Chtéji se zeny stdt manazerkami? Minimdlni pocet Zen
v fidicich funkcich. Jak se maji manazerky chovat
v dnesni spole¢nosti? Prekonani sexismu. Existuji raz-
né styly managementu muzi a zen? Zeny jsou stejné
uspeésné manazerky jako muzi.

Miij podnik je moje rodina!
Nedejte se svadét vizi! Zpusob vedeni se fidi cilem, ne
vizi! Ktery zpusob vedeni je pro manazerku nejvhod-
néjs$i? Vyhody a nevyhody autoritativniho zptsobu fize-
ni - v podniku i v rodiné. Co lidé ocekavaji od mana-
zerky?

Problémy komunikace
Neni vedeni bez komunikace. Vyznam navazani kontak-
tu. Prvnich pét minut... Lichotky lopatou. Jak pozndme,
co lidé mini tim, co fikaji? Komunikace verbalni, para-
verbalni a nonverbdlni. Jak se vytvafi socialni klima?
Jak prekonat prekdazky, na které manazerka v komuni-
kaci narazi? Schopnost empatie a intuice.

Tajemstvi efektivni komunikace
Dvé zasady komunikace. Nebojte se asertivity! Komu-
nikace je vytvdfeni socidlniho vztahu. Vyznam podvé-
domi.

Taktiky komunikace
Sest taktik komunikace. Komunikace a socialni hry. Pro-
blém socialni hry viibec, jeji rizika.

CAST I1. RODINA

Manazerka - manzelka
To nejhorsi - hra na rodinu. Muze si manazerka dovolit
mit svoji rodinu? Tfi zdsady sobeckosti. Ctyfi priority
v rodiné. Byla jste dostatecné sobeckd?
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Tradice ve zvladani rodiny
Vyznam tradic jako zpisobu komunikace a vyrazu po-
hlazeni. Vanoce jsou pfede dveimi. Vanoce se pfipravu-
ji pfedem - dlouho predem. Dérky - kdy a jak, komu
ano, komu ne!

Socialni hierarchie v rodiné
Které faktory jsou dulezité pro udrzeni rodiny? Zalud-
nosti a rizika zvladani vlastni rodiny. Jak se ziskdvd spo-
lecCenskd autorita? Situace v rodiné se vyviji. Respekt
a autorita.

Sikana v rodiné
Sikana je projevem narusené socidlni hierarchie; existu-
je i v rodiné. Sikanovany provokuje agresi. Dité muze
Sikanovat svoji rodinu. Pfi¢iny Sikany. Vyznam toleran-
ce.

Rodinna rizika
Kritické momenty v rodiné. Co délat v krizi. A co kdyz
mam doma dospivajici dité? Jak se pozna puberta? Zmé-
na v chovani. Navazani komunikace. Co z toho plyne
pro manazerky? Na ndpravu vztahi mezi lidmi neni ni-
kdy pozdé!

Nerovné manzelstvi
Zklaméni v rodiné. Co délat, kdyz jsem si vzala nesprav-
ného manzela? Nikoho nelze predélat. Jaké je feseni,
kdyz uz k nejhorSimu doslo?

Scylla a Charybda sexu v manzelstvi
Otéazka sexu v kazdém véku. Clovék je hypersexudl. Co
manzelskd vérnost? Je mimomanzelsky vztah feSeni?
Zarlivost, zkdza lasky. Predpoklady $tastného manzel-
stvi.

Jaka bude postmoderni spole¢nost?
Problémy s muzi. Neschopnost muzi pfizpisobit se
zménénym pomeériam. Muzi prestavaji byt schopni spo-
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lupodilet se na zabezpeceni rodiny. Zavazna hrozba fe-
mininni spolec¢nosti: rozpad rodiny.
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