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Úvodem 

Chce to změnu!

1. rada / Netrapme se!

Z. rada / Najděme si jinou radost než jídlo!

3. rada / Netloustněi

4. rada / Jezme!

le!

5. rada / Pij e!

6. rada / Choďme!

7. rada / Pečujme o sebe!

8. rada / Nestyďme se!

9« rada / Chvalme se!
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