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Dulezitée
| kdyz autori této publikace udélali vSe
pro to, aby vam poskytli co nejpresneéjsi
a nejsoucasneéjsi informace, lékarske
a farmaceuticke poznani se neustale vyviji.
Doporucujeme ¢tenariim, aby se pro
specifickou radu obratili na kvalifikovaného
odbornika. Autori, vyzkumni pracovnici
ani redaktori téeto publikace nemohou
zodpovidat za jakékoli chyby a opomenuti
nebo jednani u€inéna na zakladé informaci
obsazenych v této publikaci.

\/ase rodina,

vase zdravi

Nikdo z nas nema zaruku pevného zdravi
po cely zivot, ale pro udrzeni vlastniho zdravi
a zdravi naSich blizkych toho muzeme hodné
udélat.Je dobré mit predstavu o tom,jak nase
telo pracuje a vedet co delat, kdyz se objevi
nemoc, nicméné péce o zdravi muze byt
matouci ukol plny narocnych rozhodnuti.
Rodinna encyklopedie mediciny a zdravi si
klade za cil pomoci vam starat se zodpovedneé
0 zdravi a umoznit vam cinitjasna a podlozena
rozhodnuti o vasi leCbé i o Zivote.

Priznaky a reseni

S knihou se muZete poradit, kdyZz mate zdravotni
potize a potrebujete si ujasnit, co delat. Povedomi
0 tom, jak chapat a vyhodnocovat priznaky, vam
pomuze dosahnout odpovidajici 1écby v ten pravy
Cas. Prehled priznakU je sestaven tak, abyste poro-
zuméli nejcastéjSim priznakum a zjistili pravdé-
podobnou priCinu. Dozvite se, mate-li vyhledat
neodkladnou léekarskou péci, nebo si dohodnout
béznou prohlidku u svého praktického lékare.
Vice informaci si mUZete vyhledat v pfislusnych
heslech Casti Medicina a zdravi odA do Z.
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Jako priznaky nemoci oznacujeme soubor urcitych znameni svedcicich
. Kdyz vite, jak pfiznakim rozu-
met a Jak je zaradit, bude pro vas snazsi zaridit vcas vhodnou lecbu.

mpiehled pfiznaku je sestaven tak, aby vam pomohl porozumét nejb&znéjSim priznakim
® v a vyhledat vhodnou lékarskou pomoc. Rychlé hledani na str. 50 a 51 zahrnuje dalSi
| dilezité pfiznaky a rady, co byste v takovych pfipadech méli podniknout.

Jak hledat v Prehledu priznaku?
V kazdém oddilu najdete kratky Gvod, ktery pfiznaky popisuje. Nejbéznéjsi priciny jsou
pak rozebrany ve sloupci nadepsaném Beézné pfiCiny. Vedle ného najdete sloupec Postup,
ktery vam radi, co ajak rychle mate podniknout.

Rovnéz tu najdete seznamy ob¢asnych pficin a vzacnych pficin. Je dllezité je mit na
paméti, ale je zde mensi pravdépodobnost, Ze zminéné pfiznaky zpusobuji. Pfehled pfi-
znakU je pouze struény navod, nemize nahradit radu ¢i pomoc |ékare.

Volné prodejneé leky

K 1é¢bé nékterych priznakl sloupec Postup doporucuje uzivanivolné prodejnych léki —
dostanete je v Iékarnach bez predpisu. Pokud takovy lek kupujete, vzdycky se poradte

s lekarnikem a prectéte si kontraindikace v pfibalovém letacku. Pokud mate pochybnosti

poradte se se svym praktickym |ékarem.

Doporuceny postup
Rady poskytované ve sloupci Postup jsou roztfidény do nasledujicich stupfili naléhavosti.

Vyto&te 155: v piipadech, kdy jde o Zivot, zavolejte rychlou lékafskou pomoc. Ridte se
instrukcemi operatora a poskytnéte mu pozadované informace. Snazte se zUstat klidni
a mluvit jasne.

Vyhledejte okamzité |ékafe: navstivte svého |ékare jesSté tyz den. Pokud by byl zcela
zaneprazdnen, vyzadejte si konzultaci s jakymkoli praktickym lekarem, abyste zjistili, jak
naléhave byste se méli dat prohlédnout. V mimopracovni dobé zajistuje tyto sluzby |ékar-
ska pohotovost.

Vyhledejte co nejdrive lékare: navstivte lekare v nejblizSim mozném terminu.

Vyhledejte pfilezitostné lékare: navstivte |ékafe béhem jednoho ¢i dvou tydnd.

Obratte se na mistni protidrogovou a protialkoholickou poradnu, na venerologickou,
urologickou ¢i koznf kliniku, poradenskou sluzbu: mlzete si sami zafidit navstévu, aniz
by vas posilal vas prakticky lekar. Najdete je v telefonnim seznamu, na internetu nebo
zavolate na polikliniku ¢i do nejblizsi nemocnice.

Prvni pomoc
Jak sami pomoci v naléhavych pfipadech sobé nebo druhym najdete v kapitole Prvni
pomoc na strane 592.

Prehled pfiznakl neni uréen k tomu, abyste si sami stanovili diag-
n6zu a nemUze nahradit objektivni odborné Iékarské vySetieni.

Snazili jsme se, aby veskeré informace zde poskytované byly spravné a na
drovni soudobych znalosti. Najdete zde navod, jak pfiznakim porozumét a co
byste méli délat, pokud se objevi.Tento pfehled je podloZen dukladnym vy-
zkumem a postaven na kazdodennich praktickych zkuSenostech a znalostech
praktickych lékarl. Pokud mate pochybnosti o dllezitosti ¢i naléhavosti zdra-
votniho problému, rozhodné se poradte se svym lekafrem nebo vyhledejte
ambulanci mistni nemocnice.
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Nalehavé pripady

Volejte rychlou lIékarskou pomoc,
pokud mate vy nebo osoba ve vasi
pecCi nasledujici priznaky:

m nahlou, upornou, tlakovou nebo palCivou
bolest na hrudi;

mvelmi obtizné dychani;

m nahlou Ci trvalou zmatenost nebo jinou
poruchu vedomi;

m nadhlou bolest hlavy Ci tuhnuti Sije, zvlast
pokud jsou spojeny s bolesti v oCich pfi
pohledu do normalniho svetla;

m nahlou ztratu vidéni;

m Upornou atrvalou bolest v podbfisku;

m krev ve zvratcich;

m cernou stolici:

m prdjem a zvraceni delSi nez 24 hodin;

m Upornou bolest v zadech s bolesti Ci ne-
citlivosti dolnich koncCetin a s poruchou
moceni.



