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Predmluva: Hluboka diivéra v pohyb zivota
- tvoriva pritomnost Zivého Boha

Prvni princip: Pohled na zZivot v celku
Prvni kapitola: Pouze Bith nds mize ucinit stastnymi
« Druha kapitola: Nase stésti zavisi na dokonalé
odevzdanosti Bohu, jenZ jediny musi vlddnout
v nasem srdci

Druhy princip: O dokonalosti Ize uvazovat
vieobecné nebo v jednotlivostech

Proni c¢ast: Dokonalost vseobecné
Prvni kapitola: Proni ikon duse, ktera usiluje
o dokonalost
Druha kapitola: Hlavni prostredky k dokonalosti
Treti kapitola: Cviceni ve ctnostech potiebnéjsich
k dokonalosti
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Druha cast:
Dokonalost vlastni Tovarysstou FeZisovu

Prvni kapitola: V ¢em spociva dokonalost

vlastni Tovarysstou Jezisoou 31
Druha kapitola: Rizné dispozice feholnikil

k dokonalosti 34
Treti kapitola: Divody, jeZ nas zavazuji starat se

o svou dokonalost 36
Ctvrta kapitola: Prostiedky dokonalosti vlastni

nasemu Tovarysstou 38
Pata kapitola: Horlivost o spasu a dokonalost blizntho 41
Sesté kapitola: Rizné rady, ndvrhy a doporucent 44

Tieti princip: Cistota a bdélost srdce 60

*  Proni ¢dst: Cistota srdce

Prvni kapitola: feji povaha a vlastnosti 60
Druha kapitola: Od jakych véci musime ocistit srdce 64
Treti kapitola: Je nutno pecovat o cistotu srdce

béhem cinnosti 78
Ctvrta kapitola: Priciny, je? kazi srdce zevnitr 80
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Druha cast: Péce o srdce
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Druha kapitola: Divody, jez nds vedou

k této poddajnosti 102
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Louis Lallemant: Spiritualita srdce — Duchovni ucent

Treti kapitola: Dary Ducha Svatého — vseobecné

Ctvrta kapitola: Jednotlivé dary Ducha Svatého

Pata kapitola: Plody Ducha Svatého

Sesta kapitola: Prekdzky, je klade ddbel do cesty
pri ochoté dat se vést Duchem Svatym

Paty princip: Usebranost vnitiniho Zivota

Prvni kapitola: Povaha a pricina vnitiniho Zivota

« Druha kapitola: Divody, jez nas vedou
k vnitinimu Zivotu
Treti kapitola: Ukony vnitiniho Zivota
Ctvrté kapitola: Rady pro vnitini Zivot

Sesty princip: Spojeni s nasim Panem se dosdhne

poznanim Jeho lasky a nasledovanim
Proni c¢ast: Poznani naseho Pana

Prvni kapitola: Tajemstoi Bohoclovéka

Druha kapitola: Viastnosti Bohoclovéka

Treti kapitola: Riizné Zivotni stavy Jezise Krista

Ctvrta kapitola: Nejsvétéjsi Panna Maria
Druha cast: Laska k nasemu Panu

Prvni kapitola: Diwvody, proc milovat a uctivat
naseho Pana pro Ného samého
Druhad kapitola: Praxe této bozské lasky

Treti kapitola: Diwody, proc¢ milovat naseho Pana

v Nejsvétéjsi svatosti oltarni

Treti cast: Napodobovani naseho Pina

Prvni kapitola: Diwody k nasledovani naseho Pana

Druha kapitola: Napodobovat naseho Piana
v nelpéni na Zddném tvoru
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Treti kapitola: Nasledovat naseho Pana v jeho chudobé 26
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Ctvrté kapitola: Ndsledovat naseho Pdna v Jeho Cistoté 238

Pata kapitola: Napodobovat naseho Pina
v Jeho poslusnosti

Sesta kapitola: Napodobovat naseho Pina v Jeho pokore

Sedma kapitola: Nasledovat naseho Pina
v Jeho vnitrnim Zivoté

Osmy kapitola: fak je nam k dokonalosti potrebné
tajemstoi Vtéleni

Devata kapitola: Praxe, jak uctivat trvalym zpiisobem

Vtélené Slovo, nejsvétéjsi Pannu a svatého Josefo
Sedmy princip: Rad a stupné duchovniho zivota
Proni cast: MuZ modlitby
* Prvni kapitola: Modlitba vseobecné

* Druha kapitola: Meditace
Treti kapitola: Vrouci modlitba

Druha cast: Pojednani o mentalni modlitbé
podle trech stavit duchovniho Zivota

Prvni kapitola: Rady o meditaci pro zacatecniky
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pro pokrocilé duse
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k Bozi pritomnosti pro pokrocilejsi duse
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pro pokrocilejsi duse

Dodatek

Prvni kapitola: O dokonalosti vseobecné

Druhé kapitola: Cistota srdce

Treti kapitola: V cem spocivd vérné slouzit Panu
Ctvrta kapitola: Dilezité rady pro duchovni pokrok
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Louis Lallemant: Spiritualita srdce — Duchooni ucent

Pata kapitola: Pokora

Sesté kapitola: Svatd prostota

Sedma kapitola: Rizné tridy feholnikii, a co se stava
predsudkem v nékterych dobrych komunitdch

Osma kapitola: Duch Tovarysstva FeZisova

Devata kapitola: BoZi krdlovstvi v dusich

Obrazova priloha
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