1 N1
PRAKTICKYCH RAD
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STRANY 8-12 STRANY: 18580~ o o s

O KORENI DRUHY KORENT

VSEOBECNE

1 Kofeni v kuchyni
............................................ Co je kofeni | 12 ” Kopr
q Aroma:a ehul | ABrilisomieisbisise Suaphig Celer
................................ Jak kupovat kofeni | 14 ....Hof¢ice
Jak mlit kofeni | 13 Pouziti hot¢ice
...................................... Jak drtit kofenf | 16..........cc..coerererirneceneeeen.. FOtoVA hoFice
.................... Jak praZit kofeni nasucho | 17 ..Chillies
.................................... Kuchytisky pept | 18. Cerstvé chillies
............... Skladovéani suseného kofeni | 19.. Susené chillies.
............... Skladovéni Cerstvého kofeni | 20..........cccccoeevreesviencienennnnnn. Chilli koFend
Zmrazovani kofeni | 2l.........cucnireniinne Bezpeéné s chillies
BE AL e Piiprava chilli oleje
) 1 S Chilli jako ozdoba
24 Paprika
BB 00 hi kb A v Kmin
R S R A s S Kassia
27 Skofice pravé
28 Kafrova limeta
20 Koriandr
e T PR Safran
)} R Jak pouzivat Safran
32 Rimsky kmin
33 Kurkuma
B ity Citronové tréva
datans Jak pouzivat citronovou travu
| PR Kardamom




S'¢chuansky pepf

Jak zpracovat Cerstvy zazvor

STRANY 38-44

DALNY VYCHOD
Bl :an ot Thajské krevetové polévka
Koteni sedmi viini
............. Kufe s nudlemi
........................................ Moisky okoun
s badyénem
09.sssinnsmemmsni Kofeni péti viini
| JS— Thajské cervena kari pasta
078008 .....ocni i Hovézi kari
08B ...t Kufecf soté
| L S, Arasidova omécka




STRANY 45-51

INDIE
() e oo e Ovocny salét
7 R TREMMNY 1 4E G5E Chat masala
L R Rt O e Zeleninové kari
[ i A Kofteni kari
71 TR Naklddané limety
I icmms s s il Garam masala
POobanlc. iilath ol Vonavé studené kuie
i s A Kotenéné dusend ryba

STRANY 52-57

SEVERNI AFRIKA

A STREDNI VYCHOD
................. Harissa
Ras el hanout
...................................................... Harira
Blb. N Kofenéné olivy
S o AR R ek ol Falafel
BRI oo it tsseioaosieainss Rybi kuskus
e T Marocké kofenéné kufe

ST R AL Arabsky chléb

STRANY 58-64
EVROPA
805500050 Polévka z musli se Safranem
Y (ARSI 5 Venkovskd pastika
S8, foaiis Houby na fecky zptisob
807 it ind Brambory na jalovci
00, N Srnéi na zeleném pepfi

) AR SR Quatre épices
B A Koreni do peciva
| M R Svaiené vino
] pE——— Pernikové figurky
STRANY 65-69

AMERIKA

A KARIBIK
PO Ceviche (marinované ryby)
90.........L0N e Marinované krevety
| PR Kofeni cajun
885 41 Louisianské $pinavé ryze
90......5000 Bolivijsky kukufi¢ny kola¢
1005, [.... Gt Jamajské débelska smés
101. ....Jamajské kufe

Rejstik 70




