Obsah

Uvod (Mdéek Milos, Smolikovd Libuse)

1 Plicni rehabilitace (Mdcek Milos)

11

12
1.3
14
15

1.6
(157

1.8

19

2 Rizenidychani ve zdravi i v nemoci (Mdcek Milos)

25

212
2:3
24
2.5

26

2.7
2.8

Historie plicni rehabilitace

Definice plicni rehabilitace
Komu je urcena plicni rehabilitace
Rehabilitacni tym
141  Slozenirehabilita¢cniho tymu
Vybér nemocnych pro plicni rehabilitaci
1.5.1 Zarazeni pacienta do rehabilitacniho programu..........cccc.ceeee.
Klinické vysetieni pred prijetim pacienta
Stanoveni cile rehabilitace
171 Zahajeni tréninku PR
1.7.2  Schopnost zvladnout potieby bézného dne........ccccccceeerrverrnnnce
1.7.3  Schopnost cilené edukace
1.74  Psycho-socidlni hodnoceni nemocného.......reenrcrrinenns
Kvalita zivota nemocného a jeji ovlivnéni
1.8.1 Metody zjistovani kvality Zivota
Ekonomicky efekt PR a PL

Patofyziologie dychani u chronickych plicnich chorob..........ccooccouuee.....
211 Dynamicka hyperinflace
Zvyseni dechové prace u CHOPN
Poruchy vymeény plyn(
Dychaci svaly a moznosti ovlivnéni jejich poruch ..........ccooevevvvccese
Dusnost
2.51  Pric¢iny dusnosti
2.5.2  Méreni a klasifikace dusnosti
2.5.3 Ovlivnénia lé¢eni dusnosti
Adaptace na télesnou zatéz
2.6.1 Adaptace obéhu
26.2 Adaptace dychaciho ustroji
2.6.3 Metabolicka adaptace
Zanétlivé komplikace pri CHOPN
Zmény dychani pri deformacich hrudniku

13]

10
10
n
n
13
15
15
16
16
16
17
17
17
18
19

22
24
24
25
26
26
28
28
29
30
32
33
34
34
36
36



29  Periferni svalova dysfunkce
29.  Priznaky periferni svalové dysfunkce
29.2  Priciny vzniku periferni svalové dysfunkce............ccooeveureerrr
29.3 Lécenia prevence PSD

Metodika respiracni fyzioterapie (Smolikovd Libuse) ..........................
34 Korek¢ni fyzioterapie posturalniho systému a prace s télem..............
3.1.1  Posturalni systém jedinct s chronickou formou
onemocnéni dechové soustavy
3.1.2 Korekce drzeni a pohybl panve a bederni patere...................
3.1.3  Korekce drzeni a pohyb( hrudni patere
3.1.4 Korekce drzeni a pohyb kréni patere a hlavy .......c.ceveenee.
3.2 Respiracni fyzioterapie — korekéni reedukace motorickych
vzor( dychani
3.21 Vliv poloh téla na dychani
3.2.2 Zakladni dechovy vzor
3.2.3 Ulevové polohy
3.24 Kontrolované dychani
3.2.5 Ustnibrzda
3.3 Relaxacniprtprava
3.3.1 Relaxacnitechniky
3.3.2 Postizometricka relaxace - PIR
34  Psychologické aspekty respiracni fyzioterapie

Dechova symptomatologie v ramci respiracni fyzioterapie
(Smolikovad Libuse)
4.1 Dechova symptomatologie
411  Dusnost
41.2 Kasel
41.3 Kontrolovany kasel a huffing
41.4 Bronchialni hypersekrece
4.2 Subjektivni hodnoceni dechové symptomatologie .........cec.eveverreennee

Péce o hygienu dechové soustavy (Smolikovd Libuse,.................................
541 Horni cesty dychaci
5.1.1  Nosa nosni priduchy
5.1.2  Nosni sprcha a smrkani
513 Jazyk
5.1.4 Glotis a jeji okoli

| 4]

36
37
38
38

41
42

43
46
48
49

50
52
55
57
58
58
59
59
60
61

64
65
65
66
67

.09

70

72

2 7/72
S /2
s 2
/S

73



5.2

5:3

54

5.5
5.6
i/
5.8

Zatézové vysetieni (Mdcek Milos)
Zatézové vysetieni nemocnych s plicnimi chorobami..........cccceeeuve...

6.1
6.2
6.3

6.4

6.5

5.1.5 Kloktani

73

Respiracni fyzioterapie — metody a techniky hygieny dychacich
cest

74

5.2.1 Autogennidrenaz

76

5.2.2  Aktivni cyklus dechovych technik

79

5.2.21  Kontrolované dychani - BC

79

5.2.2.2 Technika silového vydechu a huffing - FET.........
5.2.2.3 Cviceni na zvyseni pruznosti hrudniku - TEE......

PEP systém dychani

..... 80
..... 80

81

5.3.1 PEP maska

81

5.3.2 High-pressure PEP

82

83

5.3.3 Thera PEP
Oscilujici PEP systém

83

5.4.1  Flutter

83

54.2 RC-Cornet

86

5.4.3 Acapella aAcapella Choice

86

87

Intrapulmonalni perkusivni ventilace
RFT pomoci dechovych trenazéri

87

Kontrolni mechanismy respiracni fyzioterapie

88

89

Inhalace jako soucast respiracni fyzioterapie

92

Metodika zatézového vysetieni

..... 92

93

Hodnoceni zdatnosti na zdkladé submaximalnich
zatézovych testu

94

6.3.1 IndexW 170

94

6.3.2 Zatézovy protokol pro provedeni maximalni zatéze...........

6.3.3 Spirometrické vysetieni

..... 95

96

98

6.3.4 Stanovenianaerobniho prahu

Interpretace vysledku ziskanych pfi zatézovém vysetieni............
6.4.1 Vysledky zatézového vysetfeni u dekondice......cccccvvenen

6.4.2 Vysledky zatézového vysetieni u chronické obstrukéni
plicni nemoci

..... 98
..... 99

6.4.3 Vysledky zatézového vysetieni u chronické plicni
intersticiadlni nemoci

FyzikaIni jednotky potfebné k hodnoceni pohybové Iécby ............

6.5.1 Objem a intenzita pohybové |écby

6.5.2 Prahové nebo trvale stoupajici pisobenti......rreennn.

|5



6.6
6.7
6.8

Komplexni pusobeni plicni rehabilitace

7:1
7.2

73
74

Rehabilitace v pediatrii (Smolikovd Libuse)

8.1
8.2

8.3

8.4
8.5
8.6
8.7

8.8

Objektivni vysetreni télesné zdatnosti
Odporovy trénink u CHOPN
Vliv inaktivity a tréninku na funkci a strukturu svalu ...
6.8.1 Priklady cviceni proti odporu

Uplatnéni rehabilitacnich programa
Organizace cviceni
7.2.1  Intervalovy trénink
7.2.2  Aerobnitrénink dopInény odporovym cvicenim .................
Priklady preskripce rehabilitacniho programu ..........ceeevesereeeseneens
Typy programu PR
74.1  PRaPLyv pacientli v nemocni¢ni péci
74.2 PRaPLunemocnych vambulantnim léceni......cccouuuuuuruneee.

Inhalace
Hygiena cest dychacich
8.2.1 Hygiena hornich cest dychacich
8.2.2 Nacvik spravného dychani
8.2.3 Adenoidnivegetace
8.2.4 Odstranéniuvolnéného sekretu
8.2.5 Relaxacni techniky
Hygiena dolnich cest dychacich - soucast respiracni fyzioterapie ..
8.3.1 Autogennidrenaz
8.3.2 Systém dychani s pozitivnim vydechovym tlakem

- PEP systém dychani
8.3.3  Oscilujici PEP systém dychéni

8.3.31 Flutter

8.3.3.2 RC-CornetaN-Cornet

8.3.3.3 Acapella a Acapella Choice
Aktivni cyklus dechovych technik
Dechova gymnastika
RFT pomoci dechovych trenazérd
Respiracni fyzioterapie novorozencti kojencl a batolat.......................
8.71  Kontaktni dychani
8.7.2 Modifikovana autogenni drendaz
8.7.3  Asistovand autogenni drenaz
Respiracni fyzioterapie novorozenct a kojencli v CR.......cooooocccccccvreen

16|

103
103
103
104

106
107
107
108
109
109
m
m
m

115
17
119
119
121
121
121
122
123
125

126
127
127
128
128
128
129
129
129
130
131
132



8.8.1 Respira¢ni handling - podklady @ VyVOj.........ureurmnercrrerncccnns 133

8.8.2 Kontaktni stimulujici fyzioterapie 135
8.8.3 Respira¢ni handling — nova soucdst RFT .........ccecmneruvuucnnenns 137
8.9  Pohybova lécba déti 140
8.10 Soucasné a budouci trendy respiracni fyzioterapie v pediatrii......... 142

9 Respiracnifyzioterapie pacientu v akutni fazi onemocnéni

dechového ustroji a po operacich (Smolikovd Libuse) ............................. 145
9.1  Technika kontaktniho dychani 145
9.2  Technika reflexné ovlivnéného dychéani 146
9.3  Respirac¢nifyzioterapie déti v akutni fazi onemocnéni
dechového ustroji 148
10 Nékteré nové metody podporujici vliv PR (Mdcek Milos) 150
10.1 PRadlouhodobé plsobiciinhalacni prostiedky .........ceeenccenns 150
10.2 Pohybova terapie a soucasné podavani kysliku........cncernnennns 151
10.3 PR apodporainspira¢niho tlaku 152
10.4 PRatrénink inspiracnich svalt 152
10.5 Nervosvalova elektricka stimulace 153
10.6 Podavanilékl nebo lékovych doplnkd 153
10.7 Anabolické steroidy 154
10.8 Dalsi faktory ovliviujici vysledky PL 154
11 Rehabilitace nemocnych bronchialnim astmatem ... 156
11.1  Pohybova aktivita a sport u détskych a mladistvych astmatikd ....... 156
1.2 PRaPL udospélych astmatikd 158
1.3 Vlivklimatu........ 158
11.4  Pozatézovy bronchospazmus (téZ pozatéZoveé astma) ... 158
11.5 Rehabilitace nemocnych bronchidinim astmatem.........ceeenns 159
11.6  Prevence aléceni PB 160
11.7  Chronicka plicni hypertenze (PH) a PR 161
11.71 Testovani pred zahajenim PL 161
11.7.2  Mozné rizika PR pfi PH 162
Zaveér 165
Seznam pouzitych zkratek 168
Obrazova priloha 171

17|



